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연구목적: 대장암은 조기 발견과 적극적인 치료로 발생률과 함께 생존율도 꾸준히 증가하여, 암 치

료의 패러다임은 증상관리가 필요한 만성질환으로 인식하고, 삶의 질도 고려하는 것으로 확장되고 있다. 

대부분의 대장암 환자는 항암화학요법을 받는데, 항암화학요법은 광범위한 세포파괴를 일으켜, 대장암 환

자에게 여러 증상을 경험하게 한다. 이러한 증상경험은 대장암 환자의 삶의 질에 악영향을 미치는 주요 요

인으로 대두되고 있다. 이에 본 연구는 항암화학요법을 받는 대장암 환자를 대상으로 증상경험과 삶의 질 

정도를 확인하고, 증상경험이 삶의 질에 미치는 영향을 파악하여, 대장암 환자의 삶의 질 향상에 중점을 

둔 중재 프로그램 개발의 기초자료를 제공하고자 한다.

연구방법: 본 연구대상자는 경기도 소재 A대학병원에서 선행 항암화학요법이나 보조 항암화학요

법을 받는 대장암 환자 107명을 대상으로, 2021년 6월 7일부터 7월 30일까지 실시한 횡단적 조사연구이

다. 자료수집은 증상경험(MSAS-SF; Memorial Symptom Assessment Scale-Short Form)과 삶의 질

(FACT-C: Functional Assessment of Cancer Therapy-Colorectal) 측정도구를 사용하였다. 수집된 

자료는 SPSS/WIN 25.0 프로그램을 사용하여 대상자의 인구사회학적 특성과 질병 관련 특성에 따른 삶

의 질 차이는 independent t-test와 one-way ANOVA로 분석하고, Scheffé test로 사후분석을 하였

다. 대상자의 증상경험과 삶의 질 관계는 Pearson’s correlation으로 분석하였고, 대상자의 삶의 질에 영

향을 미치는 요인은 hierarchical multiple regression analysis를 시행하였다. 

연구결과: 본 연구결과, 인구사회학적 특성으로 지각된 경제수준은 ‘하’라고 응답한 대상자가 49명

(45.8%)이었다. 대상자의 삶의 질은 88.78점이었고, 대상자의 신체적 증상(r=-.39, р<.001), 심리적 증상

(r=-.67, р<.001)은 삶의 질과 통계적으로 유의한 음의 상관관계를 보였다. 대상자의 삶의 질에 영향을 미

치는 요인은 심리적 증상(β=-.63, p<.001)과 지각된 경제수준(β=.32, p<.001)으로 나타났으며, 총 설명

력은 52%이었다(F=30.17, p<.001).

결론: 본 연구를 통해, 항암화학요법을 받는 대장암 환자의 삶의 질 영향 요인은 심리적 증상과 지

각된 경제수준으로 나타났다. 이러한 연구결과를 토대로 대장암 환자의 삶의 질 향상을 위해서는 항암화

학요법 동안 심리적 증상을 주기적으로 사정하고, 각 증상에 맞는 대처가 가능하도록 개별화된 증상관리 

중재 프로그램 개발이 필요하다. 또한 대장암 환자는 지각된 경제수준이 낮을수록 삶의 질이 낮다는 점을 

고려할 때, 경제적 부담을 줄이는 제도적 지원과 같은 근본적인 해결책이 필요하다.

항암화학요법을 받는 대장암 환자의 증상경험과 삶의 질

박진희1, 이아영2

1아주대학교 간호대학·간호과학연구소 교수, 2아주대학교 간호대학 석박사통합과정생

주요어(Key words): 대장암, 증상, 삶의 질, 항암화학요법
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연구목적: 오늘날 우리 사회는 인력난이 심각해지면서 국내에 거주하는 이주노동자들의 수가 지속

적으로 증가하는 추세이다. 이주노동자들은 급격한 환경변화로 인해 건강 문제가 발생하거나 스트레스를 

경험하고 있으며, 그 결과 삶의 질이 저해된다. 이에 국내 이주노동자들의 건강 관련 삶의 질과 관련된 요인

을 파악하여 기초자료를 마련하고자 본 문헌고찰을 실시하였다.

연구방법: 문헌 검색은 PubMed, CINAHL, Embase, Riss, KMbase, Science ON 및 DBpia 

등 총 7개의 데이터베이스를 사용하여 2022년 6월 7일까지 관련 주제어 등에 해당하는 모든 문헌을 검색

하였다. 포괄적인 문헌을 포함하기 위해 Cochrane Library, Google Scholar를 이용하여 수기로 검색

하였고, 주요 검색어는 영문과 국문으로 모두 검색하였다.

연구결과: 문헌 검색 결과 총 9편의 문헌이 선정되었으며, 건강 관련 삶의 질 측정은 6편의 연구에

서 WHOQOL-BREF 도구를 사용하였다. 국내 이주노동자들의 건강 관련 삶의 질에 영향을 미치는 요인

으로 월소득, 거주기간 등의 일반적 특성과 건강증진행위, 의료서비스 만족도, 우울 등의 신체·심리적 건강 

관련 특성, 그리고 사회적 지지, 문화 적응 스트레스 등의 사회적 요인으로 나타났다. 사회적 지지는 삶의 

질에 영향을 미치는 중요한 변수로써, 사회적 지지가 높을수록 건강 관련 삶의 질이 향상되었다. 또한 의료

서비스 만족도가 높을수록, 문화 적응 스트레스가 낮을수록 건강 관련 삶의 질이 높았다. 

결론: 본 연구를 통해 이주노동자의 건강 관련 삶의 질에 사회적 지지, 문화 적응 스트레스 등과 같

은 사회적 요인이 영향을 주는 것으로 나타났다. 따라서 이주노동자들이 초기에 국내의 문화에 적응할 수 

있도록 사회통합프로그램이 확대되어야 할 것이다. 그리고 스트레스 상황에 대처하고 긍정적인 정서의 경

험을 도와줄 자조모임 등의 활동을 통해 국내에서의 삶의 질을 향상시킬 수 있도록 적극적인 지원이 필요

하다. 또한 이주노동자의 의료서비스의 질을 높이기 위하여 국내 의료서비스에 대한 정보제공과 더불어 자

가 건강관리를 위한 의료정보의 지원이 필요하다.

국내 이주노동자들의 건강 관련 삶의 질:

체계적 문헌고찰

조현진1, 강경림2, 박교연1

1부산대학교 간호대학 대학원생, 2부산대학교 간호대학 간호과학연구소 조교수

주요어(Key words): 이주노동자, 건강관련 삶의 질, 건강관리, 체계적 문헌고찰

※ 이 초록은 정부(과학기술정보통신부)의 재원으로 한국연구재단의 지원을 받아 수행된 연구임(No.2021R1G1A1095715).
















































