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올해를 마감하는 12월의 첫날에 첫눈이 아름답게 내려 우리의 마음을 포근하게 감싸주고 

있는 것처럼 회원 여러분에게도 따뜻하고 좋은 일로 가득한 12월이 되길 바랍니다.

2014년을 마무리하는 바쁜 일정에도 성인간호학에 대한 사랑으로 전국에서 오셔서 

이 자리에 함께 하신 회원여러분 반갑고 감사드립니다. 바쁘신 중에서도 학술대회에 오셔서 

축하를 해주신 임숙빈 한국간호과학회장님과 박현애 전국간호대학(과)장 협의회장님께 

깊은 감사를 드립니다.

최근 우리 간호계와 간호학 교수님들은 간호교육기관 인증평가로 참 어려운 시기를 지내고 

있기에 안타까운 마음입니다. 이를 위해 학회의 역할이 필요함을 절감하고 있습니다.

이보다 더 중대한 문제는 논란 중에 있는 간호인력 개편입니다. 우리 모두의 염원이었던 간

호교육 4년제 일원화가 아직 진행되고 있는 상황에서 ‘2년제 간호보조인력’ 체계도입은 간

호교육의 하향평준화와 간호수준의 저하는 물론 심각한 환자 안전문제와 국민 건강권 침해를 야

기할 것입니다. 

한국간호과학회 및 8개 회원학회는 간호인력에 대한 논의가 현 간호사를 포함한 예비 

간호사의 미래를 운명 짓는 매우 중대 사안임을 밝히고 간협이 정부의 간호인력 개편안을 

적극 저지해주기를 요청하는 성명서를 발표하였습니다. 또한 이 문제에 관해 정확히 알고 

싶다는 많은 회원들의 요청에 따라 ‘간호전문직 발전을 위한 간호교육 제고’를 주제로 선정

하였습니다. 이를 위해 관련분야에 대해 깊은 이해를 가지신 대한간호협회 서순림 부회장님, 

연세대 김소선 교수님, 서울대 김진현 교수님을 모시어 토론의 장을 마련하였습니다.

오늘 강연을 흔쾌히 수락해주신 서순림 부회장님, 김소선 연세대 교수님, 김진현 서울대

교수님께 깊은 감사를 드립니다. 또한 학술대회를 성심으로 준비해주신 임원 한분 한분께도 

감사드리며 편안한 장소를 제공하여주신 박현애 학장님께 감사드립니다. 

오늘 회원 여러분의 적극적인 의견개진으로 간호의 미래를 결정할 간호인력 개편에 대한 

바른 인식을 갖는 귀한 토론의 장이 되길 바라며 참여해주셔서 감사드립니다.

2014년 12월

성인간호학회장   조 경 숙

｜인사말｜





시간 내용 연자

9:20~9:40 등록 및 포스터 부착

사회: 오의금 학술위원장(연세대학교)

9:40~10:00 개회사 조경숙 회장(성인간호학회장/가천대학교)

축사 임숙빈 회장(한국간호과학회장/을지대학교)

축사 박현애 회장(전국간호대학(과)장협의회장/서울대학교)

10:00~11:00 간호협회의 간호전문직 발전을 위한 교육전략 서순림 교수(대한간호협회 제2부회장/경북대학교)

11:00~12:00 간호전문직 발전 방향과 간호교육: 국제동향 김소선 교수(연세대학교)

12:00~13:30 점심 및 Poster Session

13:30~14:30 간호전문직 발전을 위한 간호인력 개발 김진현 교수(서울대학교)

14:30~15:15 

논문발표 

중도척수장애인의 삶의 질에 미치는 영향 요인 황혜민 교수(부천대학교)

병동 간호사를 대상으로 한 섬망간호 훈련
프로그램의 효과

김문자 책임간호사(부민병원)

성인 중기 과체중·비만여성의 건강상태에 대한
주관적 인식

신나미 교수(고려대학교)

15:15~15:20 휴식

15:20~15:50 정기총회 조경숙 회장

15:50~16:00 우수연구시상 및 폐회 조경숙 회장





간호협회의 간호전문직 발전을 위한 교육전략

간호전문직 발전방향과 간호교육 : 국제동향

간호전문직 발전을 위한 간호인력 개발

구두발표

중도척수장애인의 삶의 질에 미치는 영향 요인

병동 간호사를 대상으로 한 섬망간호 훈련 프로그램의 효과

성인 중기 과체중·비만여성의 건강상태에 대한 주관적 인식

포스터발표
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간호협회의 간호전문직 발전을 위한
교육전략

서순림 교수

경북대학교/대한간호협회 제2부회장
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간호전문직 발전을 위한
간호교육 제고
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간호전문직 발전을 위한
간호교육 제고



간호전문직 발전 방향과 간호교육 :
국제동향

김소선 교수

연세대학교
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61p 황혜민 중도척수장애인의 삶의 질에 미치는 영향 요인 부천대학교

73p 김문자 병동 간호사를 대상으로 한 섬망간호 훈련 프로그램의 효과 부민병원
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포스터 발표

연구목적: �����국내의 간호 시뮬레이션 교육 연구는 대부분 학생을 대상으로 한 연구로, 학생들에게 시뮬

레이션 교육을 실시한 후 이에 대한 효과를 검증하고, 교육 과정에 대한 개선 방안에 대한 

논의가 대다수를 차지한다. 그러나, 국외의 많은 연구와 같이 교육을 제공하는 교수자들의 

입장에서 시뮬레이션 교육이 학생들에게 적절한 수준으로 이루어지고 있는지를 파악하고 

평가하는 국내의 연구는 미비하다. 교수자의 입장에서 경험을 파악하는 것은 간호시뮬레이

션 교육 개선을 위한 구체적인 계획과 실질적인 방안을 도출하며 지침을 마련하는 데 있어 

방향을 제시할 것이다. 따라서, 본 연구는 간호시뮬레이션 실습교육에 대한 교수자의 경험

을 실제적으로 이해하고 추후 간호시뮬레이션 교육의 효과를 극대화할 수 있도록 교육계획

과 실행에 활용될 수 있게 하고자 한다. 

연구방법: ���본 연구는 간호 시뮬레이션 교육에 참여한 교수자들의 경험에 대한 심층적인 지식을 얻고

자 Colaizzi(1978)의 현상학적 연구방법론을 적용한 질적 연구이다. 본 연구의 참여자는 S시 

1개 대학교에서 시뮬레이션 교육과 임상현장에서 실습을 지도하는 간호대학의 교수자 10명

을 대상으로 면대면 심층 면담을 통해 수집되었다. 자료 수집기간은 생명윤리위원회 승인

(IRB No.: 80-11)을 획득한 이후부터 2014년 11월 14일까지이다.

연구결과: ��본 연구에서 12개의 주제모음과 4개의 범주가 확인되었다. 즉, 교수자는 「시뮬레이터 사용

에 따른 장애」로 ‘학생들이 실제 환자로 대하지 않음’, ‘심도 있는 시나리오 적용의 한계’,  

‘시뮬레이터에 대한 관리로 운영의 제한’을 경험하고,「교수자에 대한 준비」로 ‘교수자의 

경험이 시뮬레이션 교육에 반영’, ‘시뮬레이션 교육에 대한 부담감’, ‘교수자의 교육 및 훈련 

강화의 필요성’을 느끼며, 「시뮬레이션 교육 여건의 개선」으로 ‘시간 및 인력의 부족’, ‘설

비에 대한 관리 지원에 불편을 느낌’, ‘임상현장에 근접한 다양한 시나리오 부재’를 인지하

고,「시뮬레이션 교육, 이론, 임상실습 연계」로  ‘융합 교과목 도입’, ‘간호이론과의 접목’,  

‘교육, 이론 임상실습의 연계성에 대한 지속적 평가’를 경험하는 것으로 나타났다.

 결    론: �효과적인 간호시뮬레이션 실습 교육을 위한 다양한 시나리오 개발이 이루어져야 하며, 교

육의 활용을 높이기 위해 인력 및 시설에 대한 적극적 지원이 필요하다. 또한 임상 현장에 

적합한 실습이 시뮬레이션 교육에 반영될 수 있도록 교수자의 역량을 지속적으로 향상시키

고, 시뮬레이션 교육, 이론, 임상실습 연계를 위한 교과과정의 개선이 요구된다.

간호시뮬레이션 실습교육에 대한 교수자의 경험

김지영1, 허나래1, 민혜영1

1이화여자대학교 일반대학원 간호과학과 박사과정생 

주요어(Key words): 조혈모세포, 이식, 구강 점막염
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연구목적: ���본 연구는 고혈압 환자를 대상으로 중재프로그램을 적용하고 그 효과를 검증한 국내 보건

의료연구들을 종합적으로 분석하여 향후 연구방향 및 바람직한 중재프로그램 지침마련을 

위한 기초자료를 제공하기 위함이다.

연구방법: �� 2000년 1월부터 2013년 12월까지 고혈압환자에게 중재프로그램을 적용하고 그 효과를 검

증한 국내 연구논문 중 선정기준에 적합한 논문을 대상으로 선정하였다. 연구대상 검색은  

‘고혈압’  또는  ‘고혈압환자’와  ‘중재’, ‘교육’, ‘운동’, ‘식이’, ‘스트레스’, ‘생활습관’, ‘약물’과 

‘자가관리’를 조합한 검색어를 사용하였으며, 한국교육학술정보원, 국회도서관, 한국학술

정보, 한국간호과학회, 성인간호학회, 한국간호교육학회와 기본간호학회 검색사이트를 이

용하여 검색하였다. 최총 29편의 논문이 선정되었고 중재유형, 중재적용방법, 종속변수와 

그 효과를 분석하였다.

연구결과: �고혈압 환자에게 적용한 중재프로그램의 유형은 총 6가지였으며, 이중 교육과 상담을 동시

에 적용한 경우가 가장 많았다. 중재프로그램의 빈도, 적용시간, 적용기간은 다양하였다. 

중재프로그램의 효과변수는 총 51가지가 사용되었고 생리적 변수와 사회심리적 변수로 분

류되었다. 이중 생리적 변수인 ‘심혈관계 기능’을 종속변수로 가장 빈번하게 측정하였고 사

회심리적 변수는 상대적으로 낮은 빈도로 나타났다. 효과변수의 결과는 효과가 없거나 상

이한 경우도 있었다.

결    론: �고혈압환자에게 적용한 중재프로그램의 기대효과를 높이기 위해서는 중재프로그램의 내용

이 체계적으로 구성되어야 할 것이며 사회심리적 변수를 포함한 효과변수의 선정 및 효과변

수의 측정법에 대한 고려가 필요하다.

고혈압 환자에게 적용한 중재프로그램 분석 

김호진1, 전점이2, 송갑선3

1동의대학교 간호학과 박사과정, 2동의대학교 간호학과 교수, 3동의대학교 간호학과 박사과정

주요어(Key words): 고혈압, 중재, 논문분석
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연구목적: ���본 연구는 간호학생의 임상실습 스트레스와 비판적 사고성향이 임상실습 수행능력에 미치

는 영향을 파악하기 위함이다.

연구방법: ��자료수집 기간은 2014년 5월 31일부터 7월 31일까지 총 3개월간이며, 참여자는 B시에 소재

한 3년제 간호과와 4년제 간호학과에 재학중인 학생을 대상으로, 임상실습 경험이 있는 224

명이었다. 수집된 자료는 SPSS WIN 20.0을 이용하여 빈도, 백분율, 평균, 표준편차, Person 

상관계수, ANOVA, 사후검정은 Scheffe's test로 분석하였다.

연구결과: �연구 대상자의 임상실습 스트레스는 3.31±0.57, 비판적 사고성향은 3.39±0.46, 임상실습

수행능력은 3.32±0.47점으로 나타났다. 간호학생의 임상실습 스트레스, 비판적 사고성향, 

임상실습 수행능력의 상관관계를 분석한 결과, 임상실습 스트레스와 임상실습 수행능력은 

통계적으로 유의한 음의 상관관계(r=-.35, p<.001), 비판적 사고성향과 임상실습 수행능력

은 통계적으로 유의한 양의 상관관계(r=.54, p<001)를 보였다.

결    론: �이상과 같이 임상실습 스트레스와  비판적 사고성향은 임상실습 수행능력에 영향을 미치는 

주요한 요인으로 나타났다. 따라서 대인관계 및 의사소통 능력을 향상할 수 있는 팀별학습

의 개발과 비판적 사고능력 향상을 위한 문제중심학습법과 같은 교육과정 개발이 요구된다.

간호학생의 임상실습 스트레스와 비판적 사고성향이 
임상실습 수행능력에 미치는 영향

강은희1, 김미영1

1경남정보대학교 간호학과 조교수

주요어(Key words): Stress of clinical practice, Critical thinking dispositions, clinical competence,  
                     Nursing students
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연구목적: ���본 연구는 간호대학생을 대상으로 한 선후배 멘토링 프로그램을 경험한 간호대학생의 대

학생활적응·만족, 멘토링 기능, 자기효능감의 차이와 변수 간 상관관계를 파악하기 위해 

실시하였다. 

연구방법: ��본 연구는 선후배 멘토링 프로그램을 적용하는 간호 대학생 163명을 대상으로 2014년 6월 16

일~20일까지 실시되었으며, 사용된 도구는 대상자의 일반적 특성, 대학생활적응·만족도, 

멘토링 기능, 자기효능감이었다. 자료분석은 SPSS Win을 이용하여 서술적 통계와 t-test, 

one-way ANOVA, 단계적 다중회귀분석을 이용하였다.

연구결과: �1. 대상자의 일반적 특성에 따른 대학 생활적응·만족 정도는 연령과 학년에서 차이가 있었

고, 연령은 20세 이하에서, 학년은 1학년에서 높은 것으로 나타났다. 2. 대상자의 일반적 특

성에 따른 멘토링 기능은 연령과 학년에서 차이가 있었고, 연령은 20세 이하에서, 학년은 1

학년에서 높은 것으로 나타났다. 3. 대상자의 일반적 특성에 따른 자기효능감에는 차이가 

없는 것으로 나타났다. 4. 대상자의 멘토링 기능과 대학생활적응·만족, 자기효능감과의 

상관관계는 유의한 상관성이 있는 것으로 나타났으며, 설명력은 60.2%였다.

결    론: �선후배 멘토링 프로그램의 경험은 대학생활적응·만족도와 자기효능감에서 20세 이하의 1

학년에게서 긍정적인 효과를 보이는 것으로 나타났으며, 멘토링 기능은 대학생활적응·만

족, 자기효능감에 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 이상의 연구결과를 볼 때 멘토

링 프로그램은 대학생활 적응 및 만족도에 긍정적 영향을 미치고 있어 재학생을 대상으로 

한 보다 체계적인 멘토링 프로그램 개발이 필요함을 알 수 있었다.

멘토링 기능이 간호대학생의 대학생활적응  
- 만족도, 자기효능감에 미치는 영향

김미영1, 강은희2 

1, 2경남정보대학교 간호학과 조교수

주요어(Key words): 적응, 만족도, 멘토링, 자기효능감 
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연구목적: �����본 연구는 당뇨병환자를 대상으로 중재프로그램을 적용하고 그 효과를 검증한 국내 의료·

보건 연구들을 종합적으로 분석하여 향후 연구방향 및 바람직한 중재프로그램의 지침 마련

을 위한 기초자료를 제공하기 위함이다.

연구방법: ���본 연구의 대상은 2000년부터 1월부터 2013년 12월까지 당뇨병환자를 대상으로 중재프로그

램을 적용하고 그 효과를 검증한 국내 의료·보건관련 학술지 게재논문과 학위논문 중 선

정기준에 적합한 26편을 분석하였다. 연구대상 검색은 한국교육학술정보원, 국회도서관, 

국립중앙도서관, 한국간호과학회, 성인간호학회, 기본간호학, 한국간호교육학회 등의 검

색사이트를 이용하였으며, 검색어는 ‘당뇨병환자’, ‘당뇨병환자와 교육’, ‘당뇨병 환자와 운

동’, ‘당뇨병환자와 중재’, ‘당뇨병환자와 교육 또는 운동’ 이었다.

연구결과: ��당뇨병환자에게 적용한 중재프로그램의 유형은 총 5가지였으며, 이중 교육과 상담을 동시

에 적용한 경우가 가장 많았으며, 중재프로그램의 빈도, 적용시간 및 적용기간은 다양하였

다. 중재프로그램의 효과변수는 총 71 가지였고, 그 중 당대사, 자가관리 및 자기 효능감를 

가장 많이 사용 하였으며, 효과변수의 결과는 효과가 없거나 상이한 경우도 있었다.

결    론: �당뇨병환자에게 적용한 중재프로그램의 기대효과를 높이기 위해서는 중재프로그램의 내용

이 체계적으로 구성되어야 할 것이며, 특히 운동이 적극적으로 포함되어야 할 것이다. 또한 

사회·심리적 변수를 포함한 효과변수의 선정 및 효과변수 측정법에 대한 고려가 필요하다.

당뇨병환자에게 적용한 중재프로그램 분석

송갑선1, 전점이2, 김호진3

1동의대학교 간호학과 박사과정, 2동의대학교 간호학과 교수, 3동의대학교 간호학과 박사과정

주요어(Key words): 당뇨병, 중재, 논문분석 
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연구목적: ���본 연구는 간호대학생들을 대상으로 액션런닝기반 학습성과 중심의 수업을 통해 의사소통

능력, 비판적사고 성향, 문제해결능력 향상과 이를 기반으로 연구계획서를 작성하는 학습 

성과달성을 목적으로 하였다. 

연구방법: ��연구설계는 단일군 원시실험 연구로 Zuber-Skerritt와 Fletcher의 ‘실행연구의 개념적 모형’ 

중 연구수행(thesis research) 단계를 액션런닝기반 성과중심의 수업방법을 적용한 실행연구

이다. 단일군의 양적효과를 지지하기 위해 2단계 성찰일지를 통한 질적 분석을 하였다. 연

구대상은 간호학과 3학년 43명으로 간호연구방법 과목 12주 24차시 각 70분씩 운영되었다. 

양적연구는 SPSS/Win 19.0을 이용하여 Paired t-test, pearson's correlation으로 분석하였으

며, 질적 연구는 내용분석을 하였다. 프로그램 학습 성과는 자체개발 루브릭을 이용하였다. 

연구결과: � 연구결과 의사소통능력(t=8.699, p=<.001), 비판적 사고성향(t=7.141 p=<.001), 문제해결

능력(t=6.601 p=<.001)이 향상되었다. 문제해결능력은 의사소통능력(r=.664 p=<.001), 비

판적사고 성향(r.700 p=<.001)과 유의한 상관관계가 있으며, 의사소통과 비판적사고 성향

(r=.554 p=<.001)또한 유의한 상관관계를 나타내었다. 질적연구 결과는 문제해결을 위한 비

판적인 사고 향상, 타인과 협동능력향상, 의사표현 능력향상, 다양한 역할을 통해 스스로 

문제해결능력 향상 및 팀 활동을 통한 시너지 효과를 경험한 것으로 나타나 양적연구결과

를 지지하였다. 연구계획서 발표등급은 상 4그룹, 중 3그룹으로 프로그램 학습 성과를 달

성하였다.

결    론: �본 연구결과 액션런닝기반 성과중심의 학습방법이 간호핵심역량을 향상시키고, 학습과정

에 긍정적인 변화를 경험한 것으로 나타났다. 이에 본 교육방법이 간호대학생의 간호역량

을 개발하기 위해 효과적인 학습방법임을 확인하였다. 

간호대학생을 위한 액션러닝기반 학습 성과중심의  
수업설계 및 운영의 효과

김정숙

한국성서대학교 간호학과 조교수

주요어(Key words): 액션런닝기반 학습, 의사소통능력, 문제해결능력, 비판적사고 성향
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Purpose: ���This study was conducted to identify the knowledge, attitude, and preventive health behavior 

of cancer in middle-aged men and to provide data for education program regarding cancer 

prevention. 

Method: ��The research design was a descriptive survey design using a questionnaire, which included 20 

items for knowledge, 10 items for attitude, 18 items for preventive health behavior of cancer. 

Data were collected from 140 middle-aged men. Descriptive statistic, t-test, one-way ANOVA 

and Pearson's correlation coefficients, and stepwise multiple regression analysis were used with 

SPSS win 18.0 to analyze the data. 

Results: �The mean score for knowledge of cancer was 11.58 (range 0-20), for attitude, 37.52 (range 

5-50), and for preventive health behavior of cancer, 58.85 (range 18-90). Preventive health 

behavior of cancer showed a significantly positive correlation with knowledge (r=.27, p=.001) 

and attitude (r=.31, p<.001) about cancer. In stepwised multiple regression analysis, knowledge 

and attitude of cancer were significant factors affecting preventive health behavior of cancer. 

Those variables explained 12.5% of cancer preventive behavior.

Conclusion: �In order to develop a cancer prevention education program for middle- aged men, accurate 

knowledge and improving attitude should be considered. Furthermore, it is necessary to do 

further study with a larger random sample according to lifespan.

Knowledge, Attitude, and Preventive Health Behavior 
of Cancer in Middle-aged Men

Park Youngrye1, Kim Hyeonhe2, Kim Sunyoung2, Song Eunji2, 

Sin Seonhan2, Lee Sarang2

1Associate Professor, Department of Nursing, Kunsan National University
2Undergraduate student, Department of Nursing, Kunsan National University

주요어(Key words): Cancer, Knowledge, Attitude, Health behavior
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연구목적: ���MMSE는 극단적으로 단순화된 인지검사라는 특성상 여러 제한점이 있어 보다 상세한 평

가 도구의 보조적인 도구로 주로 사용된다. 그러나 짧은 검사시간에 치매진단에 상당한 유

용성이 있음이 국내외의 연구들에서 많이 제시되고 있다. 이에 본 연구에서는 MMSE 인지

영역별 측정치 중 인지기능에 문제가 있음을 변별할 수 있는 측정치가 어느 것인지를 알아

보기 위해 시도되었으며, 이를 임상이나 연구에 이용함에 있어 유용성을 제공하고자 한다. 

연구방법: ��본 연구 대상자는 K지역에 거주하고 있는 55-79세 까지의 대상자로서 총 740명이다. 한

국어판 MMSE 도구는 시간지남력(Orientation for time) 5문항, 장소지남력(Orientation for 

place) 5문항, 즉시회상(Registration) 3문항, 지연회상(Recall) 3문항, 주의집중 및 계산

(Attention and Calculation) 5문항, 언어기능(Language) 8문항, 구성기능(Visual construction) 

1문항으로 구성되어 있다. 전체 30점이 만점이며 점수가 높을수록 인지기능 수행이 우수한 

것으로 평가하였다. 연구자와 연구보조자에 의해 자료수집에 필요한 검사시간은 약 10분 

정도 소요되었다. 통계방법은 IBM SPSS Version 20 프로그램을 이용하였고,  MMSE의 각 

인지영역별 측정치들에 대한 난이도는 인지영역별 만점자의 비율을 제시하였고, 각 인지

영역별 측정치와 총점과의 상관관계는 일반상관관계(pearson correlation)와 각 상관분석에

서 효과의 크기 r2을 제시하였다. 

연구결과: �MMSE 인지영역별 측정치중 난이도가 가장 높은 것은 지연회상(기억했던 낱말을 몇분 후

에 다시 기억해서 말하게 하는 것)으로 만점자 비율이 31.8%였으며, 난이도가 가장 낮은 것

은 즉시회상(3개의 낱말을 최소 5회 정도 말해주고 들은 낱말이 무엇인지 기억하게 하는 

것)으로 만점자 비율이 96.6%였다. 인지영역별 측정치와 총점과의 상관관계가 가장 높은 

것은 주의집중/계산(100에서 7씩을 순차적으로 5번 빼기를 하는 것)으로 r=0.823이며 총점

을 67.7%설명하였다. 총점과의 상관관계가 가장 낮은 측정치는 즉시회상으로 r=0.198이었

으며, 총점을 3.9% 설명하였다.

결    론: �인지영역별 측정치에서 즉시회상은 난이도가 가장 낮은 문항으로 총점과의 상관관계에서

도 설명력이 가장 적었다. 이러한 결과로 볼 때 즉시회상은 인지영역별 측정치로서 변별력

이 그다지 크지 않다는 의미로 해석할 수 있었다. 한편 지연회상은 난이도가 가장 높은 측

정치였고, 주의집중/계산은 총점에 대한 설명력이 가장 높았다. 지연회상과 주의집중/계산

은 인지영역별 측정치 중 비교적 변별력이 높은 측정치에 해당한다는 결론을 얻을 수 있었

다. 이러한 인지영역별 측정치에 대한 결과는 임상에서 중장년, 노년층의 치매 조기발견과 

예방, 평가에 중요한 규준이 될 것으로 생각한다. 

MMSE 인지영역별 측정치의 특성에 관한 연구:  
난이도, 총점과의 상관관계

김용숙  

대구한의대학교 간호학과 조교수

주요어(Key words): Cognitive function, Aged
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연구목적: ���본 연구의 목적은 근치적 전립선 적출술을 받은 전립선암 환자에게 수술 2주 전부터 실시

한 골반저 근육운동이 자기 효능감, 요실금, 우울 및 삶의 질에 미치는 효과를 확인하는 것

이다. 

연구방법: ��본 연구는 비동등성 전후 설계의 유사 실험 연구로, 실험군과 대조군 각각 30명을 대상으로 

하였다. 하루 총 60회 (20회씩 3set)의 골반저 근육운동을 실험군은 수술을 받기 2주 전부터, 

대조군은 수술을 받고 난 이후부터 실시하도록 하였다. 두 군 모두 요실금이 없어질 때까지 

최소 3개월 이상은 꾸준히 지속하도록 교육하였고, 실험군에게는 수술 후 1개월 동안 전화 

모니터링을 제공하였다. 자료는 평균과 표준 편차, 빈도와 백분율, 카이제곱 검정, t-검정, 

상관분석, 반복측정 분산분석 등을 사용하여 분석하였다. 

연구결과: �본 연구 대상자의 평균 연령은 69.0±4.16세였으며 대부분이 배우자와 같이 살고 있고

(98.3%) 중졸(36.7%)이며 월소득은 100만원 미만(43.3%)이었다. 이전에 호르몬 치료를 받

은 경험은 11.7%에서 ‘있다’고 응답하였고, 대부분이 수술 전에는 요실금 증상이 없었으며

(65.0%) 기저귀도 사용하지 않는 상태(76.7%)로 실험군과 대조군은 동질한 집단이었다. 본 

중재 이후 실험군은 대조군에 비해 수술 후 1개월째(p=0.001)와 3개월째(p=.002)에 모두 높

은 골반저 근육운동 수행률을 보였다. 자기 효능감 또한 대조군에 비해 높은 것으로 드러났

으나 통계적으로 유의한 차이는 없었다(p=.943). 수술 전 골반저 근육운동을 실시한 군에서

는 ‘상당히 심각한 정도’의 요실금이 있다고 응답한 대상자의 비율을 의미 있게 감소하였고

(p=.001) 대상자들이 사용한 기저귀의 양 또한 감소하였다(p=.012). 수술 후에 골반저 근육

운동을 실시한 군에 비해서 실험군은 낮은 우울 정도를 보였다(p=.049). 

결    론: �본 연구 결과를 통해, 전화로 강화한 수술 전 골반저 근육운동이 대상자들의 요실금과 우울

을 감소시키고 삶의 질을 향상시킬 수 있는 효과적인 중재임을 확인할 수 있었다. 자기 효능

감과 골반저 근육운동의 수행 정도에는 유의한 상관관계가 있었으나, 본 연구의 중재가 대

상자의 자기 효능감을 유의하게 상승시키지는 못하였으므로 자기 효능감을 증진시킬 수 있

는 중재가 보완된 반복 연구를 제언한다. 

전화로 강화한 수술 전 골반저 근육운동이 전립선암 환자의 

자기 효능감, 요실금, 우울 및 삶의 질에 미치는 효과 

박지은1, 이해정2

1부산대학교 대학원 간호학과, 2부산대학교 간호대학 교수

주요어(Key words): 골반저 근육운동, 전립선암, 요실금, 삶의 질
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연구목적: �����심뇌혈관질환은 급성질환이면서 동시에 지속적인 관리를 요구하는 만성질환으로 식이조

정과 운동요법을 적용한 생활습관 개선으로 수정 가능한 위험요인을 감소시키는 예방적 행

위가 효과적이다. 본 연구는 폐경 중년여성에게 자기효능이론을 근거로 개발한 심뇌혈관

질환 예방교육프로그램을 실험군에게 적용하여 심뇌혈관질환 지식(증상 및 위험요인), 자

기효능감, 건강행위실천에 미치는 효과를 규명하기 위한 비동등성 대조군 전후설계에 의

한 유사실험연구이다. 

연구방법: ���심뇌혈관질환 예방교육프로그램은 심뇌혈관질환센터 교육메뉴얼과 선행연구에 근거하여 

폐경 중년여성의 심뇌혈관질환에 대한 예방관련, 증상 및 위험요인에 대한 지식과 그에 따

른 대처법 습득, 건강 및 예방행위실천 증가를 목적으로 개발하였다. 연구 대상자는 G시

에 소재한 2개의 구립문화원 음악프로그램에 등록되어 있는 폐경이 확인된 45세 이상 70

세 미만인 폐경중년 여성으로, 실험군 26명, 대조군 27명 총 53이었다. 자료 수집은 2013년 

10월 15일부터 12월 11일까지이었다. 연구도구는 Park에 의해 개발된 심뇌혈관질환 예방관

련 지식 측정도구, American Heart Association (AHA)과 권역별 심뇌혈관질환센터 교육메

뉴얼에 근거한 심뇌혈관질환 예방관련 증상 및 위험요인에 대한 지식측정도구, Sherer와 

Meddux가 개발한 일반적 자기효능감 측정도구, Beckerd와 Levine이 관상동맥질환자의 생

활양식 위험지표사정을 위해 제시하고 Park과 Kim이 수정·보완하여 사용한 자기효능감 

측정도구, 심뇌혈관질환 예방 목적으로 Lee가 개발한 심뇌혈관질환 건강행위실천 측정도

구를 이용하여 측정하였다. 수집된 자료는 χ²-test, Fisher's exact test, independent t-test, 

ANCOVA(실험처치 전 위험요인 지식 점수)를 이용하여 분석하였다.

연구결과: ��실험군과 대조군의 일반적 특성과 건강관련 특성에 대한 동질성을 검정한 결과 두 집단이 

동질한 것으로 확인되었으며, 실험처치 전 실험군과 대조군의 종속변수에 대한 동질성을 

검정한 결과, 위험요인 지식점수에서만 유의한 차이가 있었다. 심뇌혈관질환 예방교육프

로그램은 심뇌혈관질환 증상 지식(p<.001)과 위험요인 지식(p<.001), 자기효능감(p=.028) 및 

건강행위실천((p<.001)에서 실험군과 대조군 두 집단 간에 유의한 차이가 있었다. 

결    론: �지역사회 폐경 중년여성을 위한 심뇌혈관질환 예방교육프로그램은 심뇌혈관질환 에 대한 증

상과 위험요인을 조기에 인지하여 신속한 대처를 가능하게 할 뿐만 아니라, 자기효능감 및 

건강행위 실천율을 향상시킴으로써 노년기 여성에서의 심뇌혈관질환 발병을 예방하는 효

과적인 교육프로그램으로 확인되어, 향후 병원이나 지역사회에서 심뇌혈관질환자들의 예

방교육프로그램으로 활용될 수 있을 것으로 기대된다. 

폐경 중년여성을 위한  
심뇌혈관질환 예방교육프로그램의 효과

최수경1, 김인숙2   

1기독대학교 간호대학교 조교수, 2조선대학교 의대 간호학과 교수

주요어(Key words): Education, Knowledge, Self-efficacy, Health behavior 
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연구목적: �����당뇨병은 배뇨장애가 조기에 발병하거나 증상이 심해지는 것과 관련이 있으며 배뇨장애의 

합병증을 악화시키는 경우가 많다. 이러한 배뇨장애 문제는 당뇨병 환자들의 삶의 질에 엄

청난 영향을 미친다. 당뇨병으로 인한 배뇨장애의 발생기전은 잘 알려지지 않았으나, 배뇨

감각의 저하, 방광용적의 증가, 및 배뇨근 수축 저하와 같은 특성을 나타내고 이로 인해 하

부요로증상이 초래된다. 당뇨병을 관리하는 전문가들에서 이들의 하부요로증상에 대한 관

심은 매우 부족한 실정으로 따라서 본 연구에서는 첫째로 당뇨병 환자의 하부요로증상 정

도를 파악하고, 둘째로 당화혈색소 및 우울이 당뇨병 환자의 하부요로증상에 관련이 있는

지 파악하고자 하였다.

연구방법: ���본 연구는 구조화된 설문지를 사용하여 면담을 하였고 임상자료를 참고로 한 서술적 단면

연구이다. 2010년 10월부터 2012년 4월까지 제주지역 일 대학병원의 당뇨병클리닉을 내원

하고 있는 제2형 당뇨병 환자 181명을 연구 대상자로 하였다. 하부요로증상은 국제전립선

증상점수(International Prostate Symptom Score, IPSS)도구로 측정하였고, 우울은 Center 

for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D)를 사용하여 측정하였으며, 당화혈색소

는 설문지 자료 수집 전 3개월 이내의 검사 수치를 사용하였다. 자료분석은 SAS version 9.2

를 사용하여 Pearson correlation coefficient와 stepwise multiple regression으로 분석하였다.

연구결과: ��대상자의 전체 하부요로증상점수는 평균 9.34점으로 나왔으며, 각 증상별 평균평점으로는 

야간뇨가 2.04점으로 증상도가 가장 심하였으며, 약뇨 1.62점, 빈뇨 1.45점의 순으로 나타

났다. 하부요로증상과 우울, 당화혈색소 간의 상관관계를 보면, 하부요로증상 점수는 우울 

점수가 높을수록 심하였고, 당화혈색소가 높을수록 심한 것으로 나타났다(r = 0.28, p<.001; 

r = 0.15, p = .049). 하부요로증상에 관련이 있는 변인은 우울과 당화혈색소로 나타났으며 

총 13%를 설명하였다. 

결    론: �제2형 당뇨병 환자의 하부요로증상으로는 야간뇨가 가장 심한 것으로 나타났고, 우울과 당

화혈색소가 하부요로증상에 영향을 미치는 관련요인으로 나타났다.

제2형 당뇨병 환자의 하부요로증상 관련요인 

김미경1, 송효정2  

1제주대학교 대학원 석사과정, 2제주대학교 간호대학 교수

주요어(Key words): 제2형 당뇨병, 하부요로증상, 당화혈색소, 우울
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연구목적: ���규칙적인 신체활동이 다양한 만성질환이나 정신건강의 예방 및 관리를 위해 중요하다고 

알려지면서 그에 대한 동기 부여가 필요하며, 운동 자기효능감(Self-Efficacy of Exercise; 

SEE)과 운동 기대감(Outcome Expectation for Exercise, OEE)이 강조되고 있으나, 성인을 위

한 국내 도구가 미흡한 실정이다. 따라서, 본 연구는 노인대상으로 개발되었던 OEE와 SEE 

측정 도구의 구성 타당도를 검증함으로써, 성인에게의 적용 가능성을 파악하기 위함이다.

연구방법: ��본 연구는 도구개발연구로서 Resnick (2005)이 개발하고 Choi & Jung (2012)이 번역한 한국

어판 OEE-2 (Korean version of OEE-2; OEE-2-K) 도구와 Resnick과 Jenkins (2000)의 SEE 

도구를 번역-역번역한 한국판 도구(SEE-K)를 사용하였다. OEE-2-K 도구는 부정형 문항 

4문항을 포함하여 총 13문항, 5점 리커트 척도로 구성되어 있으며, SEE-K 도구는 총 9문

항, 10점 리커트 척도로 구성되어 있으며, 두 가지 도구 모두 점수가 높을수록 운동 자기효

능감과 운동 기대감이 높음을 의미한다. 도구의 신뢰도와 구성 타당도 검증은 대상자-문항 

비율 14.05:1을 고려하였으며, 서울 지역에 거주하는 18세 이상 성인 309명을 편의 추출하

여 설문조사를 실시하였다. 수집된 자료는 STATA 13.0 통계 분석 프로그램을 이용하여 기

술통계, Cronbach's α, 확인적 요인분석(Confirmatory Factor Analysis; CFA)을 사용하였다.

연구결과: �전체 대상자의 66.7%가 여성이었으며, 평균 연령은 48.64 (SD=11.18)세 이었다. OEE-2-K

와 SEE-K 도구의 구성타당도 검증을 위해 원 도구에서 제시된 OEE 2개 요인, SEE 1개 

요인을 포함하는 각각의 구조 모형에 대해 확인적 요인분석 한 결과, OEE-2-K 도구에

서는 카이제곱 값이 136.722 (df=53, p<.001)으로 유의하게 나타났으며, 모델의 적합성은 

CFI (Comparative Fit Index)=.93, TLI (Tucker-Lewis Index)=.91, RMSEA (Root Mean Square 

Error of Approximation)=.076으로 적합한 수준이었다. 또한, SEE-K 도구에서는 카이제곱 

값이 174.227 (df=26, p<.001)으로 유의하게 나타났으며, 모델의 적합성은 CFI=.90, TLI=.90, 

RMSEA=.139로 적합한 수준이었다. 도구에 대한 신뢰도 검증을 위한 Cronbach's α는 OEE-

2-K에서 .87 (부정형 문항 .76, 긍정형 문항 .87), SEE-K에서 .92였다.

결    론: �본 연구 결과, K-OEE-2 도구와 SEE-K 도구의 타당도와 신뢰도가 적합한 것으로 나타나 

향후 국내 성인의 신체활동과 관련된 연구에 유용하게 쓰일 것으로 기대된다.    

운동 자기효능감과 운동 기대감 도구의  
성인대상 타당도 검증

최모나1, 정덕유2, 양유리3

1연세대학교 간호대학 부교수, 2이화여자대학교 간호과학부 부교수, 

3연세대학교 간호대학 박사과정

주요어(Key words): 성인, 운동 자기효능감, 운동 기대감, 타당도, 신뢰도 
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연구목적: �����본 연구의 목적은 간호사의 감성지능과 역할갈등이 직무만족도에 미치는 영향을 파악하여 

긍정적인 근무생활의 기초자료로 활용하고자 했다.

연구방법: ���자료 수집은 서울, 경기도에 소재하는 4개 종합병원에서 6개월 이상 근무한 간호사 305명을 

대상으로 2013년 7월 20일부터 8월 31일까지 실시되었다. 수집된 자료는 기술통계, t-test, 

ANOVA, Scheffe, Pearson's Correlation Coefficient, Stepwise Multiple Regression으로 분석하

였다.

연구결과: ��대상자의 감성지능 평균점수는 4.79/7.00, 역할갈등 평균점수는 3.80/5.00, 직무만족도 

평균점수는 2.93/5.00, 으로 나타났다. 감성지능은 직무만족도와 정의 상관관계(r=.23, 

p<.001), 역할갈등과 직무만족도는 부적 상관관계(r=-.19, p<.001)를 보였다. 간호사의 직무

만족도에 대한 감성지능과 역할갈등의 설명력을 단계적 다중회귀분석을 이용하여 분석한 

결과, 간호사의 감성지능은 직무만족도에 5.2%의 설명력을 나타내었고, 여기에 역할갈등

이 합해질 경우 11.1%의 설명력을 갖는 것으로 나타났다. 

결    론: �본 연구결과 간호사들의 감성지능과 역할갈등이 직무만족도에 영향 변수임이 확인되었다. 

그러므로 간호사의 감성지능을 개발하고 역할갈등을 조절할 수 있는 프로그램의 개발이 필

요하다.

간호사의 감성지능과 역할갈등이  
직무만족도에 미치는 영향

최은희1, 김진희2, 이현수3   

1한국성서대학교 간호학과 교수, 2중앙대학교 적십자간호대학 외래교수, 3중앙대학교
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2014년 성인간호학회 동계학술대회 및 정기총회  간호전문직 발전을 위한 간호교육 제고

연구목적: ���본 연구의 목적은 미래의 의료현장의 일선에서 일하는 주역인 간호대학생들을 대상으로 그

들의 환자안전과 질 향상 역량 개발에 도움을 줄 수 있는 교육프로그램 개발의 기초자료를 

마련하고 역량중요도와 역량수준을 통해 교육요구도를 분석하는 것이다. 

연구방법: ��본 연구는 서술적 조사연구로서 2013년 6월부터 9월까지 G시의 3개 간호대학 4학년 161명

을 대상으로 하였다. 간호대학생에게 요구되는 환자안전과 질 향상 역량을 문헌분석과 5인

의 전문가로부터 추출된 6가지 영역의 40가지 역량을 도출하고 설문지로 작성하였다. 도

구의 신뢰도는 Cronbach alpha=.957이었다. 수집된 자료는 SPSS 19.0 을 사용하였다. 환자

안전과 질 향상 역량에 대한 중요도와 역량수준에 차이가 발생하는 부분을 파악하기 위해 

independent t-test를 실시하였으며, 교육 요구도는 Borich 공식을 사용하여 값을 구하였다.  

연구결과: �간호대학생의 환자안전과 질 향상 역량의 대한 중요도와 역량수준 간에 차이를 분석한 결

과 40개 항목 모두에서 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 영역별 역량의 중요도 점

수를 보면, 5점을 기준으로 할 때 ‘환자중심간호’(4.37), ‘팀 협동과 의사소통’(4.31), ‘환자안

전’(4.29), ‘정보’(4.24), ‘근거기반실무’(4.18), ‘질 향상’(4.04)이 모두 높은 점수로 나타났다. 

반면 현재 자신의 역량 수준을 조사한 결과를 보면  ‘정보이용’(3.54),  ‘환자중심간호’(3.41), 

‘팀협동과 의사소통’(3.27), ‘근거기반실무’(3.02), ‘환자안전’(3.06), ‘질 향상’(2.71)은 모두 4

점에 못 미치는 결과를 나타냈다. 간호대학생이 인식하고 있는 교육요구도를 분석한 결과, 

상위 5위 항목으로는 ‘오류보고’(7.00), ‘근본원인분석’(6.49), ‘의료오류 발생 시 간호사의 법

적, 윤리적 책임’(6.04), ‘PDSA 활용’(6.02), ‘환자안전 사건의 구분’(5.85) 순으로 나타났다. 

반면, ‘정보기술의 필요성’, ‘전자의무기록 시스템의 이해’, ‘전자의무기록의 환자 건강정보 

보호’ 등은 상대적으로 낮은 교육 요구도를 보였다.

결    론: �본 연구는 간호대학생의 환자안전과 질 향상 역량의 교육적 요구를 파악할 수 있었다. 이

와 같은 결과를 바탕으로 간호대학생의 환자안전과 질 향상 역량을 강화하고,  충분한 역

량을 갖춘 전문가로 양성하기 위해 전문적이고 체계화된 교육 프로그램의 개발이 필요함

을 제언한다.

간호대학생의 환자안전과 질 향상 역량개발을 위한  
교육 요구도 분석  

박아영

광주여자대학교 간호학과 조교수

주요어(Key words): Patient safety, Quality Improvement, Undergraduate, Nursing, Educational needs 
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Purpose: ���The purpose of this study was to investigate the types and effectiveness of clinical nurses’ 

communication methods and patients’ satisfaction with the communication methods.

Method: ��The data were collected via survey with self-administrated questionnaires from December 

2013 to January 2014. The survey was carried out with 104 inpatients and 209 clinical nurses 

from a general hospital in D city. Types and effectiveness of the communication methods were 

measured using Communication Method Questionnaire which was developed in this study based 

on the previous researches. Patients’ experience and satisfaction were also investigated with the 

same questionnaire. The data were analyzed by descriptive statistics using SPSS 21.

Results: �The communication methods that nurses used the most routinely were ‘using simple 

language(98.%)’, ‘speaking more slowly(95.7%)’, and ‘reading aloud instructions(91.4%)’, while 

the methods least used were ‘using models to explain(23.0%)’ and ‘drawing pictures(33.5%)’. The 

effectiveness of using communication methods was an average of 3.86±.38 out of a possible 5, 

and ‘writing out instructions’ was found to be the most effective communication method with an 

average of 4.05. ‘Using simple language’, which was the method used the most, had an average 

of 3.81±.51. The effectiveness of ‘using models to explain’ was similar to that of ‘using simple 

language’ with an average of 3.88±.67, although it was a method used the least. The methods 

that patients experienced the most were ‘using simple language(93.3%)’, ‘speaking more 

slowly(75.3%)’, ‘reading aloud instructions(67.3%)’, and the methods that patients experienced 

the least were ‘drawing pictures(14.7%)’, ‘using models to explain(18.7%)’, ‘asking if patients 

would like family member to be present at discussion(31.3%)’. The satisfaction of patients with 

the communication methods was an average 4.0, and the methods that the patients found 

most satisfying were ‘writing out instructions(4.29±.68)’, ‘underlining key points in patient 

information handout(4.27±.65)’, ‘asking if patients would like family member to be present at 

discussion(4.26±.79)’.

Conclusion: �The frequency of patients experiencing the communication methods was less than the 

frequency of nurses perceiving the use of communication methods, however, the level of 

patients’ satisfaction with the methods was higher than what the nurses thought. Thus, 

the communication between patients and nurses and the satisfaction of patients can be 

improved by providing the nurses with information about communication methods that 

patients find satisfying and training them to use the methods effectively. 

Communication methods of Clinical nurses and 
patient satisfaction

Soonjoo Park 

Assistant Professor, College of nursing, Eulji University, Daejeon, Korea
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