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존경하는 한국성인간호학회 회원 및 간호계 여러분

2022년 한국성인간호학회 동계 학술대회에 참여하시는 모든분

들께 감사의 인사를 올립니다. 올해도 마지막 한 달만을 남겨두고 

저물어가는 가운데 이번 동계학술대회는 코로나-19로부터 벗어나 

대면으로 학술대회를 진행하고자 계획하였으나 여러 사정으로 또 

온라인으로 만나 뵙게 되어 송구한 마음입니다. 한편 최근 이태원 

참사와 같은 예상치 못한 아픔으로 모두가 충격과 마음의 상처를 

받게 되었는데 혹시 주위에 힘든 시간을 보내고 계신 분이 계시면 

진심으로 위로의 말씀을 전하면서, 또한 온라인으로라도 함께 할 

수 있도록 참여해 주신 모든 분들께 감사드립니다.

이번 동계 학술대회는 최근 전세계 지구촌에서 중요한 문제로 실감하고 있는 기후변화와 관련하

여 주제를 정하고 건강과 연계하여 전문가들의 고견을 듣고자 하는 자리를 마련하였습니다. 주제는 

‘기후변화시대, 성인건강관리를 위한 준비’이며 부산대학교 기후과학연구소에서 기후변동성과 미래 

기후변화를 연구하시는 이준이 교수님을 특별히 모시고 기후변화의 영향으로 인한 위험과 현황진단 

및 미래전망에 대해 보다 폭넓은 시각으로 접할 수 있는 특별한 기회를 마련하였습니다. 간호학에서 

인간, 건강, 간호와 함께 환경은 매우 중요한 개념으로 기후와 관련된 건강문제도 점점 더 심각하게 

부각되고 있습니다. 단국대학교 의과대학 권오장 교수님께서 대기오염 등 환경오염이 인체에 미치는 

영향을 다각도로 연구하고 계셔서 오늘 강연을 통해 우리의 관심과 연구분야의 범위를 확대하는데 

많은 도움을 주시리라 기대합니다.

바쁘신 일정 중에도 학회의 강연 요청에 응해주신 연자님들께 감사드리며, 아울러 학술대회에 

논문발표를 준비해주신 여러분들께도 감사의 마음을 표합니다. 또한 학술대회 준비에 많은 노력을 

아끼지 않으신 장연수 학술이사님과 위원님들 및 관계자 여러분, 그리고 학회의 다양한 사업과 활동

들을 위해 힘써주시는 이사님들과 임원진, 특히 성인간호학회지 출판 및 질 향상을 위해 애쓰고 계신 

김기숙 편집이사님과 편집위원님들, 심사위원님들을 비롯하여 귀한 논문을 투고하여 주시는 회원 

여러분들께 진심으로 감사드리며, 학회가 어려운 상황에서도 앞으로 나아갈 수 있도록 지속적인 

관심과 조언을 주시기를 바라겠습니다.

모두 올해를 잘 마무리 하시고 새해에는 소망하는 일들 모두 이루시길 바라겠습니다.

감사합니다.

｜인사말｜

한국성인간호학회장  황선경

SunKyung Hwang, PhD, RN

Professor, College of Nursing, Pusan National University
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성인건강관리를 위한 준비

프로그램

시간                             내용

1부 주제강연 및 우수연구지원사업 발표            사회 : 장연수 학술이사

13:00~13:10 개회사 황선경 회장

13:10~14:00

주제강연 1

인위적 기후변화에 의한 영향 및 위험 증가 

: 현황 진단 및 미래 전망

이준이 교수

부산대학교 기후과학연구소

14:00~14:50
주제강연 2

기후변화의 건강영향 : 현황과 과제

권호장 교수

단국대학교 의과대학

14:50~15:10 Coffee Break

15:10~15:30
우수연구지원사업 발표

성인 암 환자의 자기 공개 구조모형

이형란

경희대학교 간호과학대학

2부 총회 및 시상                                             사회 : 전정희 총무이사

15:30~16:20 한국성인간호학회 정기총회

16:20~16:30
우수연구지원사업 수상자 발표 및 

우수포스터 시상

16:30 폐회 황선경 회장
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건강관련 자기공개에 대한 연구가 활발히 이루어지고 있으나 암환자의 자기공개, 자기공개에 영향

을 미치는 요인, 자기공개의 효과를 포괄적으로 설명하는 모델이 아직 제시되지 않고 있다. 본 연구에서는 

Chaudoir와 Fisher의 공개과정모델과 문헌고찰을 바탕으로 부정적 암인식과 긍정적 자기공개 의도를 자

기공개(수준 및 범위)에 영향을 미치는 요인으로, 사회적 지지와 안녕감을 자기공개로 파생되는 결과변수

로 하는 가설적 모형을 설정하여 검증하였다.

연구대상자는 암을 진단받고 치료 중이거나 치료가 종료된 후 1년 이내인 성인으로, 2022년 4월 

7일부터 8월16일까지 익명 자가보고형 온라인 설문을 사용하여 자료를 수집하였다. 최종 자료 분석에는 

359명의 자료가 포함되었다.

가설적 모형의 적합도는 χ2값이 60.1(p=.156), CFI는 .99, TLI는 .99, RMSEA 값은 .024, SRMR

값은 .053으로 모두 권장수준을 만족하였다. 본 연구에서는 자기공개의 결과를 반영하는 사회적 지지에 

대한 분산설명력이 60.9%이었고, 안녕감에 대한 분산설명력이 86.7%이었다. 긍정적 자기공개 의도는 자

기공개 수준과 범위에 유의한 영향을 주었고, 부정적 암인식은 자기공개 수준에만 유의한 영향을 주었다. 

자기공개 수준은 사회적 지지와 안녕감에 모두 영향을 주었으나, 자기공개 범위는 사회적 지지와 안녕감에 

모두 유의한 영향을 주지 않았다.  

본 연구의 결과는 암에 대한 부정적 인식을 개선하고 자기공개에 긍정적 의도를 부각함으로써 자기

공개를 증진할 수 있으며, 자기공개범위를 넓히는 것보다 자기공개의 수준을 증진하는 것이 사회적 지지와 

안녕감을 증진할 수 있음을 제시한다. 따라서 암에 대한 인식을 개선하고, 자기공개의 긍정성을 높이며, 자

기공개 수준을 증진할 수 있는 중재프로그램을 개발할 필요가 있다.  

성인 암 환자의 자기공개: 구조방정식모델링

Self-disclosure in Adult Cancer Patients;  
Structural Equation Modeling

이형란

경희대학교 간호과학대학

키워드: 암, 성인, 자기공개, 사회적 지지, 안녕감, 구조방정식모델링
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[P-001]

연구목적: 환자 위해요인, 오류, 의료사고 발생 등을 예방하고 관리하기 위한 환자안전간호활동은 

안전한 병원환경을 만들기 위해 필수적이다. 본 연구에서는 병동간호사의 환자안전문화인식, 근접오류보

고의향, 비판적 사고성향 및 환자안전간호활동 정도를 파악하고 이들 간의 관계를 탐색하여 환자안전간호

활동에 영향을 미치는 요인을 종합적으로 파악하고자 하였다.      

연구방법: 본 연구는 병동 간호사를 대상으로 온라인 설문을 통해 조사한 자료를 분석한 서술적 조

사연구이다. 자료수집은 온라인 간호사 커뮤니티를 통해 D광역시 소재 종합병원, 상급종합병원, 요양병

원에서 1년 이상 근무하고 있는 간호사를 대상으로 진행되었으며(n = 201), 일반적 특성 외에 대상자의 환

자안전문화인식, 근접오류보고의향, 비판적 사고성향, 환자안전간호활동 정도를 조사하였다. 수집된 자료

는 IBM SPSS 25.0을 이용하여 분석하였으며, 대상자의 일반적 특성에 따른 환자안전간호활동의 차이는 

t-test, one-way ANOVA로 분석하고, 환자안전문화인식, 근접오류보고의향, 비판적 사고성향과 환자안

전간호활동간의 관계는 다중회귀분석을 이용하였다. 

연구결과: 대상자의 환자안전간호활동은 30세 이상의 간호사가 30세 미만의 간호사보다 유의하게 

높았고(t = -2.13, p = .034), 병원 경력이 5년 이상의 간호사가 5년 미만의 간호사 보다 높았다(t = -2.27, 

p = .024). 또한, 책임간호사, 수간호사가 일반간호사 보다 높았으며(t = -2.51, p = .018), 내과계 병동이 

다른 근무부서에 비해 높게 나타났다(F = 6.78, p = .001). 환자안전간호활동에 관련이 있는 요인으로는 

경력(β = -.18, p = .017), 내과계 병동(β = -.28, p = .009), 환자안전문화인식(β = .18, p = .010), 근접

오류보고의향(β = .23, p < .001), 비판적 사고성향(β = .26, p < .001)이었으며, 모형 설명력은 28%였다

(F = 10.65, p < .001). 

결론: 5년 미만의 경력 또는 낮은 연령대 간호사들을 대상으로 환자안전간호활동 강화 교육을 지속

적으로 시행할 필요가 있으며, 병동간호사의 환자안전간호활동을 위해 환자안전문화인식, 근접오류보고의

향, 비판적 사고성향을 향상시키는 간호사 교육 프로그램이 지속적으로 운영되어야 한다.

병동간호사의 환자안전문화인식, 근접오류보고의향, 

비판적 사고성향과 환자안전간호활동과의 관계

이다은1, 이보경2

1대구가톨릭대학교 간호대학 일반대학원, 2대구가톨릭대학교 간호대학 조교수

주요어(Key words): Near Miss; Patient Safety; Risk Management; Safety Management
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[P-002]

연구목적: 코로나바이러스감염증-19(이하 COVID-19) 환자 검사를 위해 병원들은 선별간호사를 

두고 관리하고 있으며, 업무과중으로 피로도가 증가하고 있다. 본 연구자들은 COVID-19 선별간호사의 임

파워먼트, 우울 및 피로도를 알아보고, 피로도에 영향을 미치는 요인을 파악하고자 하였다.

연구방법: 본 연구는 D 광역시 2개 대학병원에서 COVID-19 선별간호 업무를 담당하는 간호

사들로 하였으며, 연구대상자를 모집하기 위해 임상시험위원회 심의를 거치고, 해당병원들의 간호부 허

락을 받았다. 2021년 2월부터 3월까지 일반적 특성, 임파워먼트, 우울, 피로도에 대한 설문조사를 시행

하여 총 140명의 설문지를 분석에 활용하였다. 자료분석은 t-test, ANOVA, Scheffe test, Pearson's 

Correlation Coefficients, 단계적 다중회귀분석을 시행하였다.

연구결과: 대상자의 일반적 특성에 따른 피로도의 차이는 COVID-19 방역인식에 따라 부정적인 경

우가 긍정적인 경우보다 피로도가 높았다. 대상자의 피로도는 우울과는 양의 상관관계를 보였으며, 임파워

먼트와는 상관관계를 보이지 않았다. 대상자의 피로도에 영향을 미치는 요인은 COVID-19 방역인식, 우

울이었으며, 이들 요인에 의한 설명력은 11.3%였다.

결론: COVID-19 선별업무를 COVID-19 발생시부터 담당한 간호사들의 피로도의 영향요인은 

COVID-19 방역인식과 우울로 나타났으며, 이러한 결과를 토대로 향후 COVID-19 선별간호사들의 피로

도를 감소시키기 위한 방안으로 우울상태를 개선하기 위한 중재가 필요함을 확인하였다. 향후 이러한 중재 

프로그램의 효과를 확인하는 후속연구가 필요하다.

COVID-19 선별간호사의 피로도 영향요인

송민선1, 박성숙2, 박수현3

1건양대학교 간호대학 교수, 2건양대학교병원 파트장, 2을지대학교 간호학과 부교수

주요어(Key words): COVID-19, 선별간호사, 우울, 피로

´
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[P-003]

연구목적: 본 연구의 목적은 COPD 환자를 대상으로 자가관리 불이행에 관한 경험을 통해 COPD 

환자의 자가관리 불이행 요인에 대한 깊이 있는 이해를 돕기 위함이다.       

연구방법: 자료수집은 COPD를 진단받은 성인 환자를 대상으로 자료가 포화상태에 이를 때까지 

25명의 대상자를 심층 면접하였으며 수집된 자료는 전통적 내용분석을 시행하였다.  

연구결과: COPD 환자의 불이행 요인에 대한 의미를 분석한 결과, 47개의 의미 있는 진술을 추출

한 후 연구자가 의미들을 형성하였다. 이후 비슷한 의미들을 묶어 17개의 하위 주제가 도출되었고 다시 7

개의 주제로 도출되었다. 7가지 주제 모음은 ‘질병과 관련된 증상 확인이 어려운 원인’, ‘규칙적인 약물 복

용이 어려운 원인’, ‘금연이 어려운 원인’, ‘규칙적인 운동 실천이 어려운 원인, ‘증상 악화 시 추가약물 사용

이 어려운 원인’으로 확인되었다. 7개 주제 모음의 하위 주제는 다음과 같다. 1번째 주제 모음의 하위 주제

는 ‘기억력 저하’, ‘업무나 일과에 의한 방해’, ‘증상 확인 방법에 대한 무지’가 있다. 2번째 주제 모음에 대

한 하위 주제로는 ‘신체적 기능 저하’, ‘복용 약의 수’, ‘노화로 인한 기억력 감퇴’, ‘외부 약속이나 업무’, 3번

째 주제 모음의 하위 주제로는 ‘습관’이 있었다. 4번째 주제 모음의 하위 주제의 하위 주제로는 ‘신체적 기

능 저하’, ‘외부 약속이나 업무’, ‘운동이 어려운 날씨’가 있다. 5번째 주제 모음의 하위 주제는 ‘보호자 부

재’, ‘신체기능 저하, 통증’, ‘스트레스에 취약’, ‘정신적 여유가 없음’이다. 6번째 주제 모음의 하위 주제는 

‘주변 여건 미흡’이 있다. 7번째 주제 모음의 하위 주제는 ‘증상 악화 시 추가사용 할 약물 미소지’가 있다. 

결론: 본 연구에서는 COPD 자가관리 불이행 경험을 통해 불이행 요인을 질적인 방법에 의해 확인

하였다. 양적 연구에 의해 확인된 불이행 요인과 일치하였으나 COPD 환자가 자가관리를 이행할 수 있도

록 사회적 및 환경적 여건 마련이 필요하다는 것을 새롭게 확인할 수 있었다. COPD 환자가 자가관리를 이

행할 수 있도록 환자 자신의 노력뿐만 아니라 사회적 인식이나 직업 환경의 변화가 필요하다. 

만성폐쇄성폐질환 환자의 불이행에 관한 경험

최자윤1, 류의정2

1전남대학교 간호대학 교수, 2전남대학교 간호대학 석박사통합과정

주요어(Key words): 만성폐쇄성폐질환, 자가관리, 불이행, 경험
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[P-004]

연구목적: 본 연구는 폐암환자의 화학요법 유발성 중성구감소증의 발생빈도와 관련요인을 파악하

기 위함이다. 

연구방법: 본 연구는 후향적 조사연구로 연구대상자는 2019년 1월 1일에서 2019년 12월 31일까

지 B시 P대학교병원에서 첫 항암화학요법을 받은 181명의 폐암환자이다. 자료수집은 2020년 6월 8일부

터 2020년 12월 7일까지 6개월 동안 전자의무기록 열람을 통해 이루어졌으며, 연구도구는 일반적 특성 및 

임상적 특성, 치료 관련 특성, 혈액학적 특성, 항암화학요법관련 중성구감소증 발생관련 특성으로 구성된 

조사양식지를 이용하였다. 수집된 자료는 SPSS ver. 23.0을 이용하여 빈도와 백분율, 평균과 표준편차를 

산출하고 χ²검정, Fisher정확검정과 로지스틱 회귀분석하였다.

연구결과: 연구대상자 181명 중 22.7%에서 항암화학요법 유발성 중성구감소증(Chemotherapy-

induced neutropenia, CIN)이 발생하였으며, 그중 7.3%는 발열성 중성구감소증(Febrile neutropenia, 

FN)이 나타났다. CIN이 발생할 위험은 사구체여과율(GFR)이 60∼<90mL/min인 경우는 90mL/min 이

상인 경우에 비해 3.13배(95% CI:1.38∼7.12, p=.007) 높았으며, 항암화학요법 regimen 중 Etoposide

와 Platinum으로 치료받은 대상자는 그렇지 않은 대상자보다 2.69배(95% CI:1.17∼6.18, p=.019) 높게 

나타났다. 로지스틱 회귀분석 모형은 적합한 것으로 나타났으며(χ²=2.53 p=.772), 최종 예측요인은 14.1%

의 설명력을 보였다(Nagelkerke R2=.141).

결론: 폐암환자는 항암화학요법 전 사구체여과율(GFR)이 60∼<90mL/min인 경우, Etoposide와 

Platinum으로 치료받는 경우에 CIN 발생 가능성이 높다. 따라서 신기능이 저하된 폐암환자에게 감염예

방 교육을 제공하여 CIN 발생 기간내의 FN 발생을 예방하고, 감염징후를 면밀히 관찰함으로써 FN 발생

을 조기에 발견하여 증상이 악화되는 것을 방지하고 관리하는데 도움이 될 것이다.

폐암환자의 화학요법 유발성 중성구감소증 관련요인

진지혜1, 강인순2, 윤지아3

1부산대학교병원 간호부, 2부산대학교 간호대학 교수, 2동서대학교 간호대학 조교수

주요어(Key words): 폐암, 항암화학요법, 화학요법 유발성 중성구감소증 
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Purpose: The purpose of this study was to identify relation of the CPR knowledge, attitude 
and teacher-efficacy on performance confidence of CPR and to investigate the enhancing ways of 
performance ability of CPR among Elementary, Middle and High school teachers.   

Methods: The study design was a descriptive survey from 155 Elementary, Middle and 
High school teachers, from July 1 to 31, 2022. The data analysis was with ANOVA, Scheffé test, 
Pearson's correlation coefficient and Multiple regression using the SPSS/WIN 23.0 program.

Results: The performance confidence of CPR among Elementary, Middle and High school 
teachers showed a significant positive correlation with CPR knowledge (r=.49, p<.001), CPR attitude 
(r=.26, p<.001) and teacher-efficacy (r=.25, p.=002). The factors affecting performance confidence 
of CPR were CPR knowledge (β=.49, p<.001), sex (β=-.26, p<.001),  CPR attitude (β=.20, p=.003), 
health status (β=.14, p=.038), teacher-efficacy (β=.14, p=.032), and these factors explained 40.5%.

Conclusion: Therefore, it is necessary to receive frequent education on CPR knowledge 
and attitudes in order to increase the performance confidence of CPR, and provide educational 
programs to maintain good health and enhance teacher-efficacy. 

Effects of Knowledge, Attitude and Teacher-efficacy on 
Performance Confidence of CPR among Elementary, Middle 

and High school teachers

Cho Gyoo Yeong1, Seo Mi Kyung2

1Professor, Department of Nursing, Pukyong National University, Busan, Koreay, 
2Doctoral Student, Department of Nursing, Pukyong National University, Busan, Korea

Keywords: CPR; Knowledge; Attitude; Efficacy; Confidence
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연구목적: 신종 감염병인 코로나19의 대유행으로 불안정한 의료 시스템 체계에서 간호사는 환자를 

돌보게 되었다. 특히, 위·중증 환자에 대해 일차적인 치료 의무가 요구되어 간호 인력이 재배치됨으로써 간

호사의 업무강도 및 스트레스가 증가하게 되었고, 감당하기 어려운 수준 혹은 이러한 상황이 장기간 지속

되면서 신체적, 정서적, 정신적 탈진 및 고갈상태인 소진을 경험하는 것으로 보고되고 있다. 이에 본 연구는 

코로나19 팬데믹 상황에서 간호사의 소진 관련 요인을 규명하기 위하여 시도하였다.  

연구방법: 서울 소재 종합 병원 2곳에서 코로나19 팬데믹 기간에 근무한 간호사 689명을 대상으

로 업무강도, 스트레스, 두려움, 소진 및 일반적 특성에 대해 구조화된 설문지를 이용하여 자료를 수집하

였다. 수집된 자료는 SPSS 25.0 program을 사용하여 이항 로지스틱 회귀분석을 이용하여 분석하였다.

연구결과: 응답자의 83.5%는 소진되어 있었으며, 두려움은 통계적으로 유의한 관련이 없었지만, 업

무강도와 스트레스는 소진에 통계적으로 유의한 관련이 있는 것으로 나타났다. 업무강도가 1단위 증가할 

때, 소진은 1.58배 증가하며, 스트레스가 1단위 증가할 때, 소진은 1.69배 증가하는 것으로 나타났다. 연령 

또한 소진과 관련이 있었는데, 연령이 1세 증가할 때, 소진은 3.7% 감소하는 것으로 나타났다. 이외 부서, 

파견 여부, 코로나19 환자 간호 유형, 부서 경력은 소진에 통계적으로 유의한 관련이 없는 것으로 나타났다. 

결론: 코로나19 팬데믹 동안 간호사 대부분은 소진을 경험하였고, 이 소진의 주요 관련 요인으로 업

무강도 및 스트레스 증가를 확인하였다. 따라서, 간호사의 소진을 줄이기 위해 현실적이며, 지속 가능한 지

원책이 필요하며, 특히 심리 지원 프로그램 등 스트레스 감소를 위한 방안 마련과 간호사의 업무강도 조절

을 위해 의료기관 내/외부의 인력 충원 방안 및 지원책 마련이 필요할 것으로 사료된다. 

코로나19 팬데믹 동안 간호사의 소진관련 요인

최지선1, 윤은경2, 변혜민3, 우경아4

1경희대학교 간호과학대학 부교수, 2경희대학교 간호과학대학 교수, 
3경희대학교 간호과학대학 연구교수, 4경희대학교 간호과학대학 박사과정

주요어(Key words): COVID-19, 스트레스, 업무강도, 소진 
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연구목적: 본 연구는 응급실 간호사의 간호업무성과에 공감역량, 감정노동 및 소진이 미치는 영향

을 파악하고자 시행된 서술적 조사 연구이다.       

연구방법: 연구대상자는 국내 권역응급의료센터와 지역응급의료센터 응급실에 근무하는 간호사 중 

연구의 목적을 이해하고 참여에 동의한 응급실 간호사 201명이며 일반적 특성, 임상근무관련 특성, 간호업

무성과, 공감역량, 감정노동 및 소진을 온라인 설문조사의 형태로 조사하였다. 수집된 자료는 SPSS 22.0 

프로그램을 이용하여 서술적 통계, t-test, one way-ANOVA, Pearson Correlation coefficient, 다중 

회귀분석(Multiple Regression Analysis)으로 분석하였다.  

연구결과: 주요 변수에 대한 평점평균은 5점 만점에 간호업무성과 3.82(±0.45)점, 공감역량 

3.71(±0.43)점, 감정노동 3.49(±0.46)점, 소진 3.05(±0.50)점이었다. 응급실 간호사의 간호업무성과에

는 공감역량(β=0.64, p<.001), 소진(β=-0.14, p=.006), 응급실 근무경력(β=0.12, p=.012)이 주요 영향

요인이었고 회귀모형은 통계적으로 유의하였으며 설명력은 54.4%이었다. 응급실 간호사의 공감역량이 높

을수록, 소진이 낮을수록, 응급실 근무경력이 많을수록 간호업무성과가 높았다. 

결론: 이상의 연구결과, 응급실 간호사의 간호업무성과 향상을 위해서는 응급실 간호사의 공감역

량을 강화하고 소진을 감소시키는 방안이 요구된다. 또한 응급실 간호사가 다양한 경험을 가지고 간호 전

문성을 강화할 수 있도록 하는 방안과 조직적인 관리가 이루어져야 하겠다. 

응급실 간호사의 간호업무성과에 미치는 영향요인

권은경1, 하신영2, 강인순3

1부산대학교병원 지역응급의료센터, 2부산대학교 간호대학 강사, 3부산대학교 간호대학 교수

주요어(Key words): 응급실간호사, 간호업무성과, 공감역량, 소진
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연구목적: 인간은 전인적 존재로 간호사는 대상자의 심신에 대한 요구 뿐 아니라 영적 요구도 동시

에 충족시켜야 한다. 그러나 간호사들은 영적 간호가 무엇인지에 대한 개념이 불분명하고 영적 간호의 추

상성으로 영적 간호에 대한 이해가 다양하여 영적 간호에 대한 접근에 혼란을 경험하고, 이는 영적 간호 수

행에 장애요인으로 확인되고 있다. 이에 영적 간호 개념분석과 관련된 문헌을 고찰하여 영적 간호에 대한 

명확한 개념을 확인하고 이론적 근거를 제시하고자 한다.             

연구방법: 문헌 검색은 PubMed, CINAHL, Embase, RISS, KISS 및 DBpia 등 총 6개의 데이

터베이스에서 2022년 3월 29일까지 출판된 문헌을 검색하였다. 영문 검색어는 Mesh term (Spiritual 

therapies), (Spiritual healing)을 포함하여 (Spiritual), (care) OR (therapy) OR (treatment) OR 

(healing), (concept analysis)를 사용하였으며 각각의 주제를 AND로 연결하여 각 데이터 베이스별 특

성에 맞게 검색하였다. 국문 검색어는 (영적 간호) AND (개념분석)을 사용하여 검색하였다.  

연구결과: PRISMA 2020 Flow Chart를 사용하여 단계별로 문헌을 선정하였다. 총 1216편의 문

헌이 검색되었고 선정기준에 맞는 3편의 문헌을 최종 분석하였다. 영적 간호 개념분석은 국내 문헌 1편, 국

외 문헌 2편이었으며, 3편 모두 Walker와 Avant의 개념분석 틀에 근거하여 개념을 정의하였다. 영적 간호 

개념분석 문헌 고찰을 통해 영적 간호는 신, 타인, 자신, 환경과의 관계에서 발생하는 영적 요구를 충족시

켜, 영적 안녕을 획득하는 전인적인 간호활동으로 공감, 영적 대화, 함께함, 의미와 목적 찾기, 희망주기, 의

미 중심 치료 중재 등의 영적간호과정을 통해 조화로운 관계를 회복하는 것으로 나타났다. 

결론: 본 연구는 영적 간호의 다양한 이해에 대한 개념을 명확히 하기 위하여 수행하였다. 간호사의 

영적 간호에 대한 인식은 영적 간호의 질에 영향을 미치므로 향후 영적 간호의 개념에 대한 분명한 이해를 

바탕으로 영적 간호 수행이 활성화되도록 영적 간호 교육 프로그램이 확대되어야 할 것이다. 

영적 간호 개념분석 : 문헌고찰

조현진1, 강경림2

1부산대학교 간호대학 대학원생, 2부산대학교 간호대학 간호과학연구소 조교수

주요어(Key words): 영적 간호, 개념분석, 문헌고찰  
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연구목적: 영적 간호는 사람의 내적 치유 자원을 동원하는 것으로 영적 측면은 건강의 중요한 구

성요소이다. 최근 코로나19로 인한 사회적 거리두기, 격리, 영업 제한 등의 사회적 단절은 사람들로 하여

금 소외감, 무의미함, 상실감, 불안감 등의 영적 고뇌를 초래하여 영적 간호의 필요성이 더욱 부각되고 있

다. 이에 본 연구에서는 영적 간호 교육 프로그램의 내용과 교육방법, 효과 등에 대한 최근 연구 동향을 알

아보고자 한다. 

연구방법: 문헌검색은 Pubmed, Embase, CINAHL, Web of Science 총 4개의 데이터베이스

를 검색하였다. 선행연구에서 영적 간호 교육 프로그램의 체계적 문헌고찰이 2020년 2월까지 이루어

져 문헌검색은 2020년 1월부터 2022년 3월까지 출판된 문헌을 검색하였다. 주요 검색어는 Mesh term 

(Spiritual therapies), (Spiritual healing)을 포함하여 (Nurse), (Spiritual), (care) OR (therapy) OR 

(treatment) OR (healing), (education) OR (training) OR (curriculum) OR (program)을 사용하였

으며 각각의 주제를 AND로 연결하여 각 데이터 베이스별 특성에 맞게 검색하였다.

연구결과: PRISMA 2020 Flow Chart를 사용하여 단계별로 문헌을 선정한 결과 총 5편의 문헌이 

선정되었다. 문헌고찰 결과 단일군 사전사후 설계 3편, 비동등성 대조군 사전사후 설계 2편이었고, 대상자

는 간호대학생 2편, 간호사 1편, 간호사를 포함한 의료진 2편이었으며, 대상자수는 13명부터 369명까지 

다양하였다. 교육방법은 주로 강의와 토론, 발표, 사례 연구가 사용되었다. 교육의 효과로 영적 간호 태도

와 간호 행위가 유의하게 증가하였고 영적간호역량 뿐 아니라 그 외의 변수에서도 유의한 증가가 있는 것

으로 확인되었다. 교육내용으로 자기 영성 탐색, 자기 평가 등의 자기 인식을 다룬 연구가 2편이었으며, 5

편 모두 영성과 관련하여 영성, 영적 간호 개념 등을 다루었다. 타인에 대한 이해로 의사소통 등을 다루었

고, 영적 간호 과정은 5편의 연구에서 모두 포함하였다. 영적 간호 적용에서 사례연구, 시나리오 평가 등

을 다룬 연구가 3편이었다. 

결론: 영적 간호 교육은 영적간호역량 강화와 영적 간호 수행 증가에 효과가 있는 것으로 나타났다. 

향후 영적 간호 중재가 실무에서 적용되도록 병원 차원에서 간호사 대상의 영적 간호 교육을 시행할 필요

가 있으며, 3교대 임상 간호사의 특성을 고려한 짧은 교육 시간 단위의 온라인 교육이 효과적인지 확인하

는 무작위 실험 연구가 요구된다.

영적 간호 교육 프로그램에 대한 최근 연구 동향

조현진1, 강경림2

1부산대학교 간호대학 박사과정생, 2부산대학교 간호대학 간호과학연구소 조교수

주요어(Key words): 영적 간호, 간호 교육, 연구 동향  
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Purpose: The purpose of this study is to identify nurses’ perceptions of medical serviced 
robots (MSRs) in isolation wards. 

Methods: We conducted a survey of 282 registered nurses; 142 were belonged to isolation 
ward, and the rest belonged to general wards. The contents of the questionnaire were organized as 
follows: current burden of work, and the attitude and perceptions for MSRs. 

Results: It was confirmed that the workload was high in both general wards and isolation 
wards. The need for MSRs was 3.66 ± 0.86 out of 5. Overall, a positive attitude was confirmed, and 
there was no difference between the two ward groups. The overall perceptions was 3.14 ± 1.15 for 
the view of availability and 3.26 ± 1.13 for the view of efficiency. The nursing task that nurses in 
isolation wards perceive MSRs more positively than general wards is setting of alarms and delivery 
of medical devices/materials.  

Conclusion: MSRs are expected to be effective in isolation wards. Based on the results of 
these studies, it is thought that priorities should be set for functional development of MSRs 

Nurses’ perceptions for medical service robots in isolated 
wards: a cross-sectional

Jung Hwan Lee1, In Ho Han1, Jong Hwan Park2, Gye Hyung Kim3, Jaehyun Hwang4, 

Dong Hwan Kim1, Jae Il Lee1, Kyoung Hyup Nam1

1Department of Neurosurgery, Medical Research Institute, Pusan National University Hospital, Busan, Korea 
2Department of Health Convergence Medicine, Biomedical Research Institute, Pusan National University Hospital, 

Busan, Korea 
3Department of Infectious disease, Medical Research Institute, Pusan National University Hospital, Busan, Korea 

4Department of Nursing, Pusan National University Hospital, Busan, Korea

Keywords: COVID-19 Pandemic, Negative-Pressure Wards, Robotics, Nursing Staff 



한국성인간호학회

73

[P-011]

Purpose: The purpose of this study was to examine the influential factors on retention 
intention among nurses in small-medium sized hospitals. 

Methods: This study was conducted with 185 nurses of 6 small-medium sized general 
hospitals located in B metropolitan city. Data were collected from July 10 to July 19, 2022 using 
self-report questionnaires. A descriptive analysis and hierarchical multiple regression were used 
for data analysis using IBM SPSS Statistics for Windows version 25.0. 

Results: The variables influencing the retention intention of the subjects were perceived 
value of work (β=.36, p<.001), nurse manager leadership (β=.22, p=.024), positive psychological 
capital (β=.15, p=.042) and perceived health status (β=.14, p=.035), and the total explanatory power 
of these variables was 38.0% (F=12.24, p<.001). 

Conclusion: Based on the results, various educational strategies are required to cultivate 
perceived value of work and positive psychological capital in order to increase the retention 
intention of nurses in small-medium sized hospitals. In addition, proactive organizational efforts 
are required to strengthen the supporting capabilities and leadership of nurse managers and to 
enhance health promotion among nurses.

Keywords: Employment, Intention, Nurses, Positive Psychology 

The Influence of Positive Psychological Capital, Perceived 
Value of Work, and Practice Environment on Retention 

Intention in Small-Medium Sized Hospital Nurses

Suhye Kwon1, Young-Kyung Kim2, Miseon Bang3

1Kosin University, Associate Professor,  
2Dongju University, Assistant Professor,  

3Kyungnam College of Information & Technology, Assistant Professor
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연구목적: 2019년 후반기부터 전 세계로 확산된 코로나바이러스감염증-19 (Coronavirus disease 

2019, COVID-19) 대유행은 바이러스 전파방지를 위한 정부의 사회적 거리두기 방역지침으로 국민의 일

상생활에 많은 변화를 가져왔다. 특히 자녀 양육과 교육, 부모 부양, 노후 준비로 신체적, 정신적, 경제적 

부담을 안고 있는 중년기 삶에 COVID-19가 미치는 부정적인 영향력은 막대한 것으로 나타났다. 이에 본 

연구는 COVID-19를 경험한 중년기 성인 남녀를 대상으로 COVID-19에 대한 주관적 경험, 인식, 태도 

등을 조사하고 이를 유형화하여 각 유형별 다학제적 중재프로그램 개발을 위한 기초자료를 제공하기 위

해 시도되었다.       

연구방법: COVID-19를 경험한 중년기 남녀의 주관성을 파악하기 위해 Q 방법론을 적용하였다. 

Q 모집단을 통해 39개의 진술문을 도출한 후 Q 표본 분류(Q-sorting)를 위해 수도권에 거주하는 중년기 

남녀 46명을 편의표집 하였다. 수집된 자료는 PC-QUANL을 이용하여 분석하였다. 

연구결과: 중년기 남녀의 COVID-19에 대한 경험을 분석한 결과 3개의 유형으로 분류되었다: 제Ⅰ

유형(정부방역지침에 대한 양가감정); 제Ⅱ유형(정부방역지침에 대한 우려-경제적 측면); 제 Ⅲ유형(정부방

역지침에 대한 옹호-개인적 측면). 제Ⅰ유형에 속한 대상자는 17명으로 8명(47.1%)이 남자, 9명(52.9%)이 

여자였다. 9명(52.9%)이 40∼50세였고 8명(47.1%)이 51∼60세였다. 제Ⅱ유형에 속한 대상자는 19명으로 

9명(47.4%)이 남자, 10명(52.6%)가 여자였다. 5명(26.3%)이 40∼50세였고 13명(68.4%)이 61∼60세였

으며 1명(5.3%)이 61∼64세였다. 제Ⅲ유형에 속한 대상자는 10명으로 3명(30.0%)이 남자, 7명(70.0%)이 

여자였다. 7명(70.0%)이 40∼50세였고 3명(30.0%)이 51∼60세였다. 본 연구 3개 유형의 설명력은 전체

변량의 36.7%를 설명하고 있었으며, 각 유형별 설명력은 제Ⅰ유형 21.3%, 제Ⅱ유형 9.5%, 제Ⅲ유형 5.9%

로 나타나 Ⅰ유형이 중년기 COVID-19 경험에 대한 주관성을 가장 많이 설명하는 것으로 조사되었다. 각 

유형의 고유치는 제Ⅰ유형 9.81, 제Ⅱ유형 7.17, 제Ⅲ유형 2.72로 나타났다. 

결론: 향후 COVID-19와 같은 감염병 창궐은 지속될 전망이다. 이에 본 연구에서 도출된 3개 유

형을 토대로 감염병 예방 및 대처와 관련된 정부, 의료기관, 지역사회가 연계된 교육프로그램 개발과 이를 

활성화시킬 수 있는 전략이 필요하다. 

중년기 성인 남녀의 코로나바이러스감염증-19 대유행 경험

하은호1, 변다원2,

고가은3, 구민경3, 김진희4, 김윤아4, 유혜빈4, 조해인4, 박승연4,

임사랑4, 김지원4, 박은지4, 김정인4, 김희윤4, 정지은4, 장별희4 

1중원대학교 의료보건대학 간호학과 부교수, 
2-4중원대학교 의료보건대학 간호학과 SRC  
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Purpose: Death is one of the processes of life. Interest and social demands for well-dying 
are rising as death that can meaningfully meet the last moments of life. Nursing students may feel 
death as a negative emotion. Education about death was needed so that nurses could have a positive 
attitude toward death while providing end-of-life care, so the well-dying education program was 
applied to confirm the effect on the perception of death and the perception of well-dying.

Method: The design of this study was a single-group pre-post experimental study. The study 
was conducted with 56 nursing students. The well dying program was consisted of an introduction 
to the program, the meaning of death, the meaning and method of writing an advance directive on 
life-sustaining treatment, funeral preparations, and writing of a will. Paired t-test was used with 
SPSS Win 26.0 program.

Result: After attending the program, among the sub-domains of the perception of death 
(t=3.5, p=.001), anxiety of death (t=-1.8, p=.078), and negativity of death (t=-1.5) , p=.144), interest 
in death (t=2.9, p=.005), positivity of death (t=5.0, p<.001), will to respect life (t=2.3, p=.028). 
There was significant difference in ‘interest in death’, ‘positivity of death’, and ‘will to respect life’. 
And among the sub-domains of the perception of Well-dying(t=2.7, p=.010), clinical signs (t=2.4, 
p=.020), sense of closeness (t=4.4, p<.001), personal control (t=1.7, p=.102), which significantly 
increased clinical signs and sense of closeness. 

Conclusion: It was confirmed that the well-dying program had a meaningful effect on the 
positive perception of death, among nursing students. Therefore, the well-dying program can be 
applied for the purpose.

Effects of Well-dying Education Program 
on Nursing Students

Minseo Son1, Jiah Yun2

1Pusan National University, College of Nursing, 
2Dongseo University, College of Nursing

Keywords: Well-dying, Perception of death, Perception of well-dying, nursing student
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연구목적: 암환자에게 발생하는 근감소증은 치료 및 생존과 관련되는 중요한 건강문제이다. 본 연

구는 항암화학요법을 받는 암환자의 근감소증 유병률과 관련요인 및 삶의 질과의 관계를 파악하기 위함

이다. 

연구방법: 단면조사연구(cross-sectional study)로서, 연구대상은 2022년 5월부터 9월 초까지 

Y시 소재 상급종합병원에 항암화학요법을 받기 위해 입원한 성인환자 142명이었다. 대상자의 제 특성, 피

로, 수면, 우울 및 삶의 질의 조사는 의무기록과 설문지를 이용하여 조사하였고, 신체계측 및 근감소증의 

진단 알고리즘에 필요한 사지골격근량, 악력 및 6미터 보행속도는 생체전기저항분석을 이용한 체수분분석

기, 악력계 등 기구를 이용하여 직접 측정하였다. 수집된 자료는 IBM SPSS 22 program을 통해 기술통

계, t-test, χ2- test, 로지스틱 회귀분석, 선형회귀분석을 하였다.  

연구결과: 대상자 중 남자가 62.7%로 많았고, 평균 나이는 63.1±11.7세, 60대가 39.4%로 가장 많

았다. 근감소증 유병률은 35.9%(51명)였으며, 이중 26명(전체의 18.3%)이 심한 근감소증으로 분류되었

다. 근감소증 유무는 나이, 키, 체중, 체질량지수, 식사횟수, 위장관암, 수술, 피로 및 삶의 질에 따라 유의

한 차이가 있었다(p<.05). 근감소증 발생은 식사횟수가 적고(OR=0.45), 체질량지수가 낮고(OR=0.67), 나

이가 많은(OR=1.06) 대상자에서 유의하게 나타났다. 대상자의 근감소증 유무(β=-0.32, p<.001)는 삶의 

질에 유의한 영향을 미치는 요인이었다. 

결론: 항암화학요법을 받는 암환자의 근감소증을 예방하기 위해서 식사 및 체질량지수 개선을 위한 

노력과 함께 나이가 많고, 위장관암, 수술을 받은 암환자 및 피로와 같은 환자보고 증상에도 관심을 가져

야 할 필요가 있다. 항암화학요법을 받는 암환자의 근감소증은 삶의 질에도 영향을 미치게 되므로, 근감소

증 예방과 삶의 질 향상을 위한 중재 개발에 노력을 기울여야 할 것이다.

항암화학요법을 받는 암환자의 근감소증과 삶의 질

윤예인1, 황선경2
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2부산대학교 간호대학, 간호과학연구소 교수
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연구목적: 주의력결핍과잉행동장애(attention-deficit/hyperactivity disorder, ADHD)는 주

로 소아청소년 질환으로 간주되었으나, 성인기에도 그 증상이 나타나며 삶의 질에 부정적인 영향을 미칠 

수 있는 요인으로 관심이 증가되고 있다. 이에 본 연구에서는 ADHD를 가진 성인의 삶의 질과 관련된 연

구를 대상으로 체계적 문헌고찰을 실시하여 최근 연구동향 및 ADHD 성인의 삶의 질에 대해 알아보고자 

하였다. 

연구방법: 5개의 국내 데이터베이스(RISS, DBpia, Science ON, KMbase, KISS)와 5개의 국외 

데이터베이스(Cochrane, Embase, MEDLINE, PsycINFO, CINAHL)를 검색기간에 제한을 두지 않

고 2020년 9월까지의 모든 문헌을 검색하였다. 국문검색어는 ‘삶의 질’, ‘주의력 결핍 장애’, ‘성인’ 및 ‘한

국’을 조합하여 검색하였고, 영문검색어로는 ‘quality of life’, ‘attention deficit disorder’, ‘adult’ 및 

‘Korea’를 조합하여 검색하였다. 총 56개의 관련 문헌이 검색되었고 중복된 연구를 제외한 후 제목 및 초

록, 원문을 확인하여 선정/제외기준에 따라 문헌을 스크리닝하였다. 그 결과, 최종 6편의 연구가 본 문헌

고찰에 포함되었다. 

연구결과: 본 문헌고찰에 포함된 연구는 최종 6편으로, 2014년부터 2020년 사이에 발표되었고 모

두 단면연구이었다. ADHD 성인의 삶의 질을 종속변수로 하여 그에 영향을 미치는 요인을 조사한 연구는 

한 편이었고, 나머지 5편의 연구는 특정 직업군에 따른 ADHD성향과 삶의 질의 차이 또는 관계를 알아보

는 연구였다. 연구에 참여한 대상자 수는 최소 131명에서 최대 3441명이었고, 연구대상자의 직업에는 간

호사, 군인, 대학생, 사회복지사, 소방관, 유치원교사 등이 포함되었다. 직업의 종류에 따라 ADHD 성향과 

관련이 있는 것으로 나타났고, 우울, 불안, 소진이 높을수록 ADHD 높게 나타났다. 또한, ADHD와 우울

은 삶의 질에 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.  

결론: ADHD는 삶의 질에 대한 영향요인 중 하나이며, ADHD 성향을 가진 성인의 직업군은 다양

하였다. 하지만 ADHD 성인의 삶의 질에 대한 연구가 활발한 국외에 비해 ADHD 성향을 가진 성인을 대

상자로 한 연구는 부족하고 제한적임을 알 수 있다. 추후 다양한 연구설계를 적용한 ADHD 성인의 삶의 

질에 대한 연구를 진행하고, ADHD 성향을 가진 성인의 삶의 질을 고찰할 것을 제언한다.

ADHD 성향을 가진 국내 성인의 삶의 질: 체계적 문헌고찰

강경림1, 김동희2, 박교연3

1부산대학교 간호대학·간호과학연구소 조교수, 2부산대학교 간호대학·간호과학연구소 교수,  
3마산대학교 간호학과 강사

주요어(Key words): 주의력결핍과잉행동장애, 삶의 질, 성인, 문헌고찰
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Purpose: Sarcopenia is a syndrome characterized by low skeletal muscle mass and strength, 
which can lead to undesirable health outcomes such as physical disability, reduced quality of life, 
and increased risk of death. Some studies investigated low skeletal muscle mass mainly in the 
elderly but did not include a wider age group. This study aims to identify the incidence of low 
skeletal muscle mass in adults and related factors. 

Method: This is a secondary analysis study. The subjects of this study were adults aged 18 
years or older who visited the department of family medicine at P Hospital from January 1, 2020, to 
December 31, 2022, for the purpose of health checkups and performed inbody. Data were collected 
using electronic medical records. Overall, 6020 eligible patients were enrolled. Among those, data 
from 5993 patients were analyzed, and 27 were excluded because of uncompleted data.  

Results: 2,366 appeared with normal skeletal muscle index (SMI) and 3627 showed low 
SMI. Age, hypertension, smoking, alcohol use, heart rate, systolic blood pressure, and diastolic 
blood pressure were associated with low SMI (p <.005). In particular, there was a difference in age 
between the two groups from the age of 40 years or older. In addition, triglyceride, HDL, glucose, 
and uric acid were associated with low SMI (p <.005). When it was compared to normal SMI and 
low SMI according to obesity, the obesity group showed significant differences in age and HbA1c 
(p <.005), but the non-obesity group was not.   

Conclusion: Most of the examinees had a low skeletal muscle index, but they were not 
diagnosed. Since the low SMI rate is high in adults over 40 years of age, early detection of risk 
factors, integrated prevention, and management plans in the middle-aged are needed.  

Incidence of the silence low skeletal muscle mass in adults

Jungmi Yun1, Taehwa Kim2

1College of Nursing, Research Institute of Nursing Science, Pusan National University, Yangsan,  
2Division of Pulmonology, Allergy and Critical Care Medicine, Research Institute for Convergence 

of Biomedical Science and Technology, Department of Internal Medicine, Pusan National 

University Yangsan Hospital, Yangsan, Korea 

Keywords: Adult; Muscle weakness; Sarcopenia  
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연구목적: 코로나19와 인플루엔자 동시감염이 발생할 경우 질병의 중증도가 높아 코로나19 팬데

믹 동안 인플루엔자 예방접종이 필요하다. 이에 사회적 활동 영역이 넓어 인플루엔자에 감염될 경우 많은 

사람들에게 전파시킬 가능성이 높은 대학생의 경우 인플루엔자 예방접종이 필요한 집단으로 이들을 대상

으로 코로나19 유행동안 인플루엔자 예방접종률과 예방접종에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위해 시행

하였다. 

연구방법: G대학의 기관생명윤리위원회 승인 후 2022년 7월 19일부터 26일까지 전국 42개 대학

교에 재학 중인 대학생을 편의추출하여 Google 설문지를 활용하여 온라인으로 자료를 수집하였다. 연구 

대상자 수는 G*Power 3.1.9.2를 이용하여 로지스틱회귀분석에 필요한 최소 수를 계산하였으며, 192명이 

필요하나 탈락률을 고려하여 201명을 연구대상으로 하였다. 연구도구는 일반적 특성과 인플루엔자 예방

접종 관련 문항 이외에 호흡기감염 예방 지식(12문항), 호흡기감염 예방 실천 도구(12문항, 4점척도)를 사

용하였다. 수집한 자료는 SPSS Win 18.0을 활용하여 t-test, ANOVA, χ2 test, Fisher’s exact test, 로

지스틱 회귀분석(입력방법)으로 분석하였다.  

연구결과: 코로나19가 유행한 2021~2022년 인플루엔자 유행 절기동안 대학생의 인플루엔자 예방

접종률은 48.8%였으며, 접종자 중 58.8%는 부작용을 경험하였다. 예방접종군과 미접종군 간 전공학과, 

코로나19 예방접종, 과거 인플루엔자 예방접종 경험, 인플루엔자 예방교육, 인플루엔자 예방접종의 효과, 

호흡기감염 예방 지식과 실천 수준에 따른 유의한 차이가 있었으나 예방접종에 미치는 영향을 분석한 결과 

전공학과(O.R.=2.20, p=.027), 코로나19 예방접종(O.R.=2.67, p=.025), 과거 인플루엔자 예방접종 경험

(O.R.=3.44, p<.001)만이 유의하였다.   

결론: 코로나19 유행동안 대학생들의 인플루엔자 예방접종률은 코로나19 유행 전보다 높았으며, 코

로나19 상황과 관련하여 수업 참여에 필요하거나 중복감염 우려 등의 이유로 예방접종을 한 학생들이 있

었기 때문으로 판단된다. 그러나 과반수 이상의 학생이 예방접종 하고 있지 않아 인플루엔자 예방접종률을 

높이기 위해 본 연구에서 확인된 영향요인을 고려한 프로그램의 개발 및 운영이 필요하다.  

코로나19 유행동안 대학생들의 

인플루엔자 예방접종률과 영향요인

김옥선1

1강서대학교 간호학과 부교수

주요어(Key words): 인플루엔자, 예방접종, 코로나19 
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Purpose: It is important for nursing students to decide and prepare for a career in consideration 
of their aptitudes through career exploration. The greater career exploration behavior, the higher 
the nursing students' self-understanding and their understanding of their profession, so career 
exploration behavior can have a positive influence on appropriate career related activities to be a 
professional nurse in the future. This study aimed to investigate the levels of information literacy, 
nursing professionalism and career exploration behavior, and to investigate factors influencing 
career exploration behavior among nursing students in D city of South Korea. 

Methods: A convenience sample of 175 subjects were recruited, and the data collection was 
conducted from June 1 to June 10, 2022 by self-administered questionnaires. The collected data 
analyzed using descriptive statistics, independent t-test, ANOVA, Pearson’s correlation coefficients, 
and multiple regression using SPSS WIN 22.0 program(IBM Co., Armonk, NY, USA).  

Results: The mean score of information literacy was 4.12±.61, nursing professionalism was 
4.12±.58, and career exploration behavior was 3.44±.57. There were a positive correlation among 
information literacy, nursing professionalism and career exploration behavior. Variables with 
subfactors such as information need, information retrieval, information evaluation, information 
intergration, information expression, information ethics, self-concept of the profession, social 
awareness, professionalism of nursing, the role of nursing explained 17.1% of the variance in career 
exploration behavior.   

Conclusions: The study is meaningful in that it identified information literacy and nursing 
professionalism as factors affecting career exploration behavior of junior nursing students, and 
it is necessary to develop a beneficial program including the improvement of career exploration 
behavior, it need to be applied from the early stage of nursing students.            

The Influence of Information Literacy,  
Nursing Professionalism on Career Exploration Behavior in 

Nursing Students

Eun Hee Kim1

1Associate Professor, College of Nursing, Daegu Catholic University

Keywords: exploratoration behavior, information literacy, professionalism, nursing, student
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Purpose: This study investigated balance confidence (BC), falling avoidance behaviors, 
and vision-related quality of life (VRQoL) and identified influencing factors of VRQoL in Age-
Related Macular Degeneration (AMD) patients. 

Methods: This cross-sectional study collected data from 115 AMD patients aged ≥40 y 
who had passed six months since being diagnosed with AMD at the ophthalmology outpatient 
department of one tertiary hospital in South Korea. A self-administrated questionnaire, including 
the Activities-specific Balance Confidence (ABC), the Fear of Falling Avoidance Behavior 
(FFABQ), and the National Eye Institute Visual Function Questionnaire 25 (NEI-VFQ-25), was 
used for this study. The data were analyzed using descriptive analysis, Independent t-test, One-way 
ANOVA, Mann-Whitney test, Kruskal-Wallis test, and Hierarchical multiple regression analysis. 

Results: The mean age of participants was 73.9, and 54.8% were men. AMD patients with 
an occupation were 17.4%, and 30.4% were driving even now. The average score of BC, falling 
avoidance behavior, and VRQoL were 56.9, 25.3, and 59.6, respectively. In hierarchical regression 
analysis, the significant influencing factors of VRQoL were visual acuity (VA) (β=-.32 for VA of 
better eye; β=-.20 for VA of worse eye),  FFABQ (β=-.28), BC (β=.26), driving status (β=.15), age 
(β=.13), gender (β=.12), and affected eye (β=-.10), and its explanatory power of the final model was 
82.0% by total variance (F=40.12, p<.001). 

Conclusion: Since AMD is a progressive chronic disease, it is necessary to enhance the 
ability to effectively use damaged vision to improve the health status and quality of life in patients 
with AMD. Health professionals should be more concerned about AMD patients' physical and 
mental health status and provide a health management program to prevent falling and to improve 
the balance and VRQoL. 

Factors affecting the vision-specific quality of life of patients 
with age-related macular degeneration in South Korea

Bokyoung Kim1, Sun-Kyung Hwang2, Yunji Lee3

1Doctoral student, Department of Nursing, Graduate School, Pusan National University, 
2Professor, College of Nursing, Research Institute of Nursing Science, Pusan National University, 

3Lecture professor, College of Nursing, Pusan National University

Keywords: Macular degeneration, Postural balance, Falls, Quality of life
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연구목적:  본 연구의 목적은 갱년기 증상을 경험하는 과체중 또는 비만한 중년여성들의 운동에 대

한 인식과 태도 및 갱년기 관련 삶의 질을 조사하는데 있다.

연구방법: 2021년 11월부터 2022년 2월까지 지원한 갱년기 여성 가운데, 체질량지수(body mass 

index, BMI)가 23 kg/m² 이상이고 Menopause Rating Scale (MRS) 점수가 8점 이상으로 선별검사를 

통과한 총 19명이 본 연구에 참여하였다. 자료수집에 사용한 자가보고식 설문도구는 번역된 Menopause-

specific Quality of Life (MENQoL-K), International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), 

및 Exercise Benefits/Barriers Scale (EBBS)이었다. 

연구결과: 이들 여성의 평균 연령은 51.9±3.02세(46세~56세)로 68.4%(n=13)가 50대였다. 13

명은 폐경된 상태로 마지막 월경일로부터 경과한 시간은 28.8±18.4개월로 보고하였다. 대부분은(n=17) 

비만(42.1%), 이상지질혈증(21.1%), 고혈압(10.5%) 등의 만성질환을 진단받은 적이 있으며, 26.3% 

(n=5)는 과거 체중감량을 위한 치료나 시술을 받은 바 있다고 보고하였다. 연구대상자의 52.6~100%가 

MENQoL-K의 28가지 증상을 경험하였다고 보고하였고, 전원이 경험했다는 증상은 체중증가, 기억력 감

퇴, 근육과 뼈의 통증 및 피부 탄력과 외모의 변화였는데, 이들 증상 가운데 삶의 질을 낮추는 가장 신경

쓰이는 증상은 체중증가라고 응답하였다. 갱년기 중상의 평균 개수는 23.32개(18 to 28)였다. 이들이 보

고한 평균 10분 이상 걸은 날 수는 4.4일/주로 총 262.11분/주(37.44분/일) 였으며, 29가지의 Exercise 

Benefits 가운데 최고득점은 “운동은 내게 활력을 높여준다”인 반면에 최저득점 항목은 “나는 운동을 

즐긴다”로 운동의 장점은 인식하지만 태도는 좋아하지 않음을 보여주었다, 또한 14개 항목의 Exercise 

Barriers 가운데, 가장 높은 장애는 “운동은 내게 어려운 일이다”라는 반면에 “내 가족은 내가 운동하는 

것을 격려하지 않는다”는 항목은 가장 낮은 장애로 응답하였다. 이로써 운동에 대한 장애는 참여자 자신

의 인식과 태도에 있음을 보여주었다.  

결론: 갱년기에 가장 흔한 증상인 체중증가는 갱년기 여성들의 삶의 질을 저하시키는 가장 문제되

는 건강문제로 나타났다. 비록 신체활동은 대체로 적은 이들이지만 운동의 유익함에 대해서는 인식하고 있

는 반면에 운동을 즐기지 못하고 있거나 어렵게 여기고 있음도 나타났다. 본 연구결과는 갱년기 여성의 과

체중과 비만의 건강문제를 중재하는 운동 프로그램 개발에 필요한 맞춤형 접근과 효과적인 전략으로 고

려되어야 할 것이다.

갱년기 유증상자의 운동에 대한 인식과 삶의 질

신나미

고려대학교 간호대학 교수

주요어(Key words): Menopause, Obesity, Exercise, Quality of Life
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